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Raymond PETITJEAN 

JURA  

KARATE SANTE 
• Premier vice président de la ZID Franche Comté 

• Président du Comité Départemental de Karaté du Jura. 

• Membre du comité Départemental Olympique et Sportif du Jura,  

• 60 années de pratique du karaté. 6° Dan  FFKDA Juge et arbitre.  

• Diplômé  BEES 1 . Médaille d’or 2015 de la FFKDA..  

• Grande croix ARGENT de la FFKDA 2017 

• Grande croix d’or de la FFKDA 2022 

• Médaille d’Argent de la jeunesse et des sports 2019 

• Diplôme et Label fédéral karaté santé KARATE SANTE 2016/2018 

• Professeur en techniques traditionnelles adulte . 

• Spécialité : Karaté Santé bien être SENIORS 

Raymond PETITJEAN - Tél 06 89 17 05 02  12 grande rue RAVILLOLES 39170 
e-mail : raymond.petitjean@wanadoo.fr 
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Jacques TISSOT 
KARATE SANTE 

• Ceinture noire 4 ème dan- Diplôme fédéral.  

• CQP moniteurs d’arts martiaux ..   

• Diplôme et label fédéral Karaté santé 2018.  

• Médaille de bronze FFKDA 2018 .  

• Médaille d’argent FFKDA 2021 

• Responsable du club karaté Senior( e)s bien être et santé. 

• Coach praticien des arts martiaux  dans les domaines suivants:      

• Karaté Santé bien être  SENIOR(E)S   

• Développement personnel et Arts martiaux 

 

Jacques TISSOT : Tél 06 07 68 38 28 –  
Mail tissot.jacques.jtmkt@orange.fr 
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En complément, je propose 
des expériences  

(Managériales et Arts 
Martiaux ). 

 
Pendant 30 ans, j’ai exercé 
des activités en qualité de 
consultant, formateur sur 
mesure et coach auprès 

des entreprises. 
Pour un public  

(Dirigeant-Managers-
Ingénieurs-Techniciens). 
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