
 

SHIZEN GASSHUKU 
 

CENTRE ROUGEMONT LOISIRS, CHEMIN DU ROUGEMONT, 39250 ESSERVAL-TARTRE 
Infos/Contact 06-22-86-57-84 ou clubkaratedamparis@gmail.com 

70€ STAGE COMPLET ET HÉBERGEMENT COMPRIS 
50€ JOURNÉE DU SAMEDI  

2025 

Places limitées  

 

3 DOJOS 
 

3 GROUPES DE NIVEAUX 
 

4 INTERVENANTS 
 

VENDREDI 
20h00-21h15 

 
SAMEDI 

9h00-10h15 / 10h30-11h45 
14h45-16h00/16h15-17h30 

17h4-19h00 
20h00 SAYONARA PARTY 

 
DIMANCHE 

 10h00-11h15 

Du 13 au 15 Juin 

INSCRIPTIONS  


