LIGUE REGIONALE BRETAGNE DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES

Calendrier 2025-2026

Septembre 2025

Sam. 20 Septembre 2025

Sam. 27 Septembre 2025

Dim. 28 Septembre 2025
de 10h30 a 13h

Octobre 2025

Sam. 11 Octobre 2025

Du Sam. 11
au Dim. 12 Octobre 2025

Sam. 18 Octobre 2025
de 09h30 a 13h

Dim. 19 Octobre 2025

Dim. 19 Octobre 2025

STAGE ELITE KUMITE

STAGE REGIONAL D&rsquo;ARBITRAGE

STAGE REGIONAL ELITE KATA

STAGE KUMITE GIOVANNI TRAMONTINI

STAGE NATIONAL TAIJUQUAN ET QIGONG

STAGE REGIONAL DES GRADES

COUPE DE BRETAGNE KARATE MIX

COUPE DE BRETAGNE KARATE MIX LIGHT

Sam. 25 Octobre 2025 STAGE REGIONAL KOBUDO

Novembre 2025

Dim. 2 Novembre 2025 STAGE INTER LIGUE KUMITE

Sam. 15 Novembre 2025 a
10h

Sam. 15 Novembre 2025 a
14h

Dim. 23 Novembre 2025

Sam. 29 Novembre 2025

Décembre 2025

ASSEMBLEE GENERALE

PASSAGE DE GRADES KRAV MAGA

STAGE REGIONAL SENIOR 55 ANS ET +

STAGE ELITE KUMITE
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Dojo de Kersabiec - Lorient Karaté

Salle des Fétes Jean Foucat,
PLOUARET

Salle des Fétes Jean Foucat, rue de la
gare, Plouaret

Arbitrage

Salle de combat Y. Vaucher - Carhaix

Dojo le Kube - Karaté
Chatelaudren-Plouagat

Dojo le Kube, 40 rue de st Brieuc,
Chatelaudren-Plouagat

Stage

Maison des associations - Brest

Salle Omnisport - Plouaret
Salle Omnisport, 22 Rue Louis
Prigent, 22400 PLOUARET

Compétitions

Salle Omnisport - Plouaret Compétitions
Salle Omnisport, 22 Rue Louis

Prigent, 22400 PLOUARET

Stage

Le Mans

Salle des Fétes Jean Foucat,
PLOUARET

Salle des Fétes Jean Foucat, rue de la
gare, Plouaret

Collége Francois Marie Luzel -
PLouaret

Dojo le Kube - Karaté
Chatelaudren-Plouagat

Dojo le Kube, 40 rue de st Brieuc,
Chatelaudren-Plouagat

Dojo salle des arts martiaux - Karaté
Plabennec
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Espace communal du Chatel -
Combourg
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Décembre 2025

Dim. 7 Décembre 2025
de 09h a 16h30

Sam. 13 Décembre 2025

Dim. 14 Décembre 2025

Sam. 20 Décembre 2025
de15h a17h

Janvier 2026

Sam. 10 Janvier 2026

Sam. 10 Janvier 2026
de 10h a 16h30

Sam. 10 Janvier 2026
de 10h30 a 16h30

Sam. 10 Janvier 2026
de 14h a 18h

Dim. 11 Janvier 2026
de 10h 2 13h

Dim. 11 Janvier 2026
de 10h30 a 13h

Sam. 17 Janvier 2026

Sam. 17 Janvier 2026

. 18 Janvier 2026

. 18 Janvier 2026

. 18 Janvier 2026

. 18 Janvier 2026

.18 Janvier 2026

Dim. 18 Janvier 2026
de 10h a 15h30

Sam. 24 Janvier 2026

STAGE ARBITRAGE AMV

STAGE NATIONAL SANDA x KMIX

STAGE REGIONAL TAIJIQUAN STYLE CHEN

STAGE KARATE

STAGE ELITE KUMITE

STAGE D&rsquo;ARBITRAGE / YOUCEF MEZAHEM

STAGE DE LIGUE ENTRAINEMENT ELITE COMBAT

stage de TAIJI LANCE

STAGE DE FORMATION JURYS D&rsquo;EXAMEN ET
PREPARATION AUX GRADES WUSHU

STAGE DE LIGUE ENTRAINEMENT ELITE kata

COUPE DE BRETAGNE KATA PUPILLES

COUPE DE BRETAGNE KATA BENJAMINS

CHAMPIONNAT DE BRETAGNE KATA M/C/3/s/v
INDIVIDUEL

CHAMPIONNAT DE BRETAGNE KATA EQUIPE
CADETS/JUNIORS ET SENIORS

COUPE DE BRETAGNE KATA PARA-KARATE

STAGE REGIONAL AMV

CHAMPIONNAT DE BRETAGNE KATA VETERANS

stage de ligue arts martiaux vietnamiens

PASSAGE DE GRADES KARATE DO ET WUSHU

https://sites.ffkarate.fr/liguebretagne/calendrier/

Calendrier 2025-2026

Complexe Sportif Jacques Goudrais -
Pont-Péan

Centre sportif le Derf - Séné

Centre sportif le Derf - Séné

Dinard Karaté
37 Boulevard Albert Lacroix

Karaté
salle des fete jean foucat Stage
SALLE DES SPORT DE COLLEGE Stage
LUZEL
LA SALLE DE KERVELINE plouay Stage
Dojo Moléne - Ploufragan
Dojo de Plabennec Entrainement
Guidel Compétitions
Guidel Compétitions
Guidel Compétitions
Guidel Compétitions
Guidel Compétitions
COMPLEXE SPORTIF BEAUSEJOUR - AMV
MORDELLES
Guidel Compétitions
SALLE DES ARTS-MARTIAUX PLACE AMV
DE COUBERTIN
Collége Francois Marie Luzel - Grades

PLouaret
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Janvier 2026

Sam. 24 Janvier 2026
de 15h a 17h

STAGE KARATE

Sam. 31 Janvier 2026 CHAMPIONNAT DE BRETAGNE COMBAT

MINIMES/JUNIORS INDIVIDUEL

Février 2026

Dim. 1 Février 2026 CHAMPIONNAT DE BRETAGNE COMBAT

CADETS/SENIORS/VETERANS INDIVIDUEL

Dim. 1 Février 2026 CHAMPIONNAT DE BRETAGNE COMBAT EQUIPE

CADETS/JUNIORS ET SENIORS
Dim. 1 Février 2026 COUPE DE BRETAGNE COMBAT PARA-KARATE
Dim. 1 Février 2026 CHAMPIONNAT DE BRETAGNE COMBAT VETERANS
Sam. 7 Février 2026 STAGE ELITE KUMITE
Sam. 21 Février 2026 STAGE REGIONAL KRAV MAGA

Dim. 22 Février 2026 RASSEMBLEMENT REGIONAL WUSHU

Mars 2026

Dim. 1 Mars 2026
de 10h a 12h

PARA KARATE

Dim. 1 Mars 2026 STAGE FEMININ

de 13h45 a 16h

Sam. 7 Mars 2026 STAGE ELITE KUMITE

Dim. 8 Mars 2026 COUPE DE BRETAGNE KARATE CONTACT

Dim. 22 Mars 2026 STAGE REGIONAL SENIOR 55 ANS ET +

Dim. 29 Mars 2026 COUPE DE BRETAGNE COMBAT

PUPILLES/BENJAMINS

Avril 2026

Sam. 4 Avril 2026 STAGE ELITE KUMITE

Dim. 5 Avril 2026

STAGE REGIONAL DUAN BING

https://sites.ffkarate.fr/liguebretagne/calendrier/

DOJO NOMINOE

SALLE KERAVEL- LANDIVISIAU

SALLE KERAVEL- LANDIVISIAU

Landivisiau

Landivisiau

SALLE KERAVEL- LANDIVISIAU

Gymnase Traon Quizac - Brest

PLOUFRAGAN - DOJO MOLENE

Cadets de Bretagne
Rennes

Cadets de Bretagne
Rennes

Complexe Sportif Saint Dolay
25 RUE DE LA NOE
56130 SAINT-DOLAY

Dojo du Pays de Lorient - Lorient
Dojo, 28 rue de Kersabiec, Lorient

Redon

PLERIN

Karaté

Combats

Combats

Combats

Combats

Combats

Karaté

Krav Maga

Karaté

Stage

Karaté

K.Contact

Karaté

Combats

Karaté
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Avril 2026

Dim. 19 Avril 2026 STAGE REGIONAL KRAV MAGA FEMININ Gymnase Traon Quizac - Brest Krav Maga

Sam. 25 Avril 2026 STAGE ELITE KUMITE Karaté

Mai 2026

Sam. 30 Mai 2026 STAGE ELITE KUMITE Karaté

Juin 2026

Sam. 6 Juin 2026 PASSAGE DE GRADES KARATE DO ET WUSHU Espace de Kervihan - FOUESNANT Grades

Dim. 21 Juin 2026 STAGE REGIONAL KRAV MAGA FEMININ Gymnase Traon Quizac - Brest Krav Maga

https://sites.ffkarate.fr/liguebretagne/calendrier/ e



