
Bon	de	commande	de	livres	
	
	
	
	
	

1- Karaté	et	Aquarelle			
Hommage	à	Emile	GUILLO																												paru	en		avril	2014																											30	€	

	
2- Propos	sur	la	Fluidité																																					paru	en	novembre	2015																	15	€	

	
3- Les	Bunkaïs	et	la	Fluidité		

Katas	Shotokan,		
Les	cinq	Heïans	et	Tekki	shodan																paru	en	novembre	2016																	20	€	

	
4- Les	Bunkaïs	et	la	Fluidité,	suite.				

Katas	Shotokan,	Bassaï	daï,	Enpi,		
Jion,	Hangetsuet	Kanku	daï.																									paru	en	novembre	2017																	22	€	

	
5- Propos	sur	les	Courbes	et	les	Spirales			

Du	Huit		à	l’invisible																																							paru	en	juin	2019																													20	€	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Contacts	:		
	
Yvon	LE	LAGADEC					113	Avenue	Aristide	BRIAND			35000	Rennes	
	
Téléphone	fixe	:			02.56.01.37.87												ou															Téléphone	portable	:			06.72.74.46.43	
	
Adresse	mail	:	cle-lagadec@club-internet.fr	


