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Yvon Le Lagadec

Le Karate dans la
Tourmente

Les Ronin des Bois



« Le Karaté davs la Tourmente »
« Les Rovin des Bois »

Patiemment, je poursuis mon chewmiu.
Dé)a, en 2014, le tableaun prenait forme.

D17 mars an 11 mai 2020, aun cours du premier confinement, le
travail prend sow allure défivitive :

« Le Karaté dans la Tourmente » est le journal d'un solitaire ; c'est
la mise an point d’'un entraiement duotidien de 35 minuntes.

Les denx awnées de cette « wouvelle guerre », wont permis de
foraer des outils pédanogiques persownels afin de préserver ma
santé et celle des aevs de wow dge.

Je propose une autre pratigque et un antre enseignement
Du karaté, Un agréable « Art de vivre. »

« Une toile est peinte pour, un jour,
Affrowter la Critique. »

En quatrieme de converture : uve huile représentant 'entrée du
port de Binic sous un ciel irréel et un poewme ntitulé,
« La Tourmente. »

Contact, Yvon Le Lanadec : 06 72 74 46 43
tle-lagadecDelup-intervet fr
Prix: 20 €
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