
LIGUE RÉGIONALE BRETAGNE DE KARATÉ ET DISCIPLINES ASSOCIÉES

Calendrier 2022-2023 dernière mise à jour : 20/06/2023

Septembre 2022

Sam. 24 Septembre 2022
de 14h30 à 16h30

STAGE DE LIGUE / KARATE COMBAT (MASSE +
PRESELECTION)

Ménéac Stage

Dim. 25 Septembre 2022
de 15h à 17h30

STAGE DE LIGUE / KARATE KATA (MASSE +
PRESELECTION)

Complexe Sportif Le Bocage -
Nouvoitou
Nouvoitou

Kata

Octobre 2022

Sam. 8 Octobre 2022
de 10h à 16h30

STAGE DE LIGUE / ARBITRAGE KARATE Complexe Sportif - Noyal Pontivy
Complexe Sportif, rue des sports,
Noyal Pontivy

Arbitrage

Dim. 9 Octobre 2022 à
14h

CHALLENGE BERGER / KARATE Salle Omnisport - MERDRIGNAC
40 rue nationale 22320 MERDRIGNAC

Karaté

Sam. 15 Octobre 2022
de 10h à 12h

STAGE DE LIGUE / LECTURE REGLEMENT GRADES
KARATE

Dojo du Clos des Moines - MUZILLAC Grades

Sam. 15 Octobre 2022
de 09h à 13h

STAGE DE LIGUE / LECTURE REGLEMENT GRADES
WUSHU

Dojo du Clos des Moines - MUZILLAC Grades

Dim. 16 Octobre 2022
de 09h30 à 17h

STAGE DE LIGUE / NIHON TAI JITSU Dojo Robert Moy - PLERIN
Dojo Robert Moy, rue des
Tourterelles

Stage

Sam. 22 Octobre 2022 REPORTÉ // STAGE DE LIGUE KARATE MIX Stage

Sam. 22 Octobre 2022
de 14h à 17h

JOURNEE KARATE ADAPTE / Modification de salle Dojo François Marie Luzel -Plouaret
rue François Marie Luzel

Karaté Adaptés

Dim. 23 Octobre 2022 REPORTÉ // COUPE DE BRETAGNE / KARATE MIX Compétitions

Dim. 23 Octobre 2022
de 10h30 à 12h30

ENTRAINEMENT REGIONAL COMBAT Complexe Sportif - Liffré
Complexe Sportif, avenue Jules
Ferry, Liffré

Combats

Novembre 2022

Sam. 5 Novembre 2022 STAGE FORMATION DE LIGUE / BODY KARATE et SELF
DEFENSE / avec L.BELRHITI

Stage

Sam. 12 Novembre 2022
de 14h à 17h

STAGE DE LIGUE / ARBITRAGE KARATE
KYOKUSHINKAI / Modification des horaires et de lieu

Dojo - Vern sur Seiche
3 rue Laennec 35770 Vern sur Seiche

Stage

Dim. 13 Novembre 2022 COUPE DE BRETAGNE / KARATE KYOKUSHINKAI Dojo - Vern sur Seiche
3 rue Laennec 35770 Vern sur Seiche

Compétitions
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Novembre 2022

Sam. 19 Novembre 2022 REPORTÉ // OPEN GRAND OUEST / KARATE Compétitions

Sam. 26 Novembre 2022
de 13h30 à 18h

JOURNEE INTERNATIONALE DE LA FEMME Dojo du Clos des Moines - MUZILLAC Stage

Décembre 2022

Sam. 3 Décembre 2022
de 09h à 17h

REPORTE - MASTERCLASS / SERFATI - BELRHITI -
OSHIRO - KAWANISHI

Salle du COSEC
LE RHEU

Karaté

Sam. 10 Décembre 2022
de 09h30 à 11h30

STAGE DE LIGUE / GRADES / KARATE CONTACT /
KARATE FULL CONTACT

Complexe Sportif Le Bocage -
Nouvoitou
Nouvoitou

Grades

Dim. 11 Décembre 2022 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE LIGUE Maison des Sports - Pontivy LRBretagneKar
até

Dim. 18 Décembre 2022
de 09h30 à 17h

STAGE COMBAT / STEVEN DA COSTA (privé) Palais des Sports - Cesson Sévigné
Palais des Sports , 3 allée de
Champagné, 35510 Cesson-Sévigné 

Combats

Janvier 2023

Dim. 8 Janvier 2023
de 10h à 16h

REPORTE / STAGE DE LIGUE / ARBITRAGE WUSHU Centre Sportif Jean Guegueniat -
Brest
Centre sportif Jean Guegueniat, rue
quimper, 29200 BREST

Arbitrage

Dim. 15 Janvier 2023 à
09h

COUPE DE BRETAGNE ELITE COMBAT PB / KARATE Salle Alice Milliat
SAINT JACQUES DE LA LANDE

Compétitions

Dim. 15 Janvier 2023
de 09h à 17h

REPORTÉ / STAGE DE LIGUE / KRAV MAGA / Jérémy
DARMON

Salle Omnisport - Plouaret
Salle Omnisport, 22 Rue Louis
Prigent, 22400 PLOUARET

Stage

Sam. 21 Janvier 2023
de 09h à 12h

STAGE DE LIGUE / PATRICK RAULT / EXPERT
FEDERAL

Salle Omnisport - Pedernec
Salle Omnisports communautaire,
place de l'église, 22540 PEDERNEC

Stage

Dim. 22 Janvier 2023 REPORTE / COUPE DE BRETAGNE / WUSHU Compétitions

Sam. 28 Janvier 2023
de 08h à 12h

STAGE DE LIGUE / ARBITRAGE KARATE KATA Espace Trevisquin - SAINT RENAN
SAINT RENAN

Arbitrage

Sam. 28 Janvier 2023 à
13h15

COUPE DE BRETAGNE ELITE KATA PB / KARATE Espace Trevisquin - SAINT RENAN
SAINT RENAN

Compétitions

Dim. 29 Janvier 2023 à
09h

CHAMPIONNAT DE BRETAGNE KATA MCJSV -
PARA-KARATE / KARATE

Espace Trevisquin - SAINT RENAN
SAINT RENAN

Compétitions
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Février 2023

Sam. 4 Février 2023 à 13h CHAMPIONNAT DE BRETAGNE COMBAT Min/Jun /
KARATE

Complexe Sportif Prat Foen - Guidel
Guidel

Compétitions

Dim. 5 Février 2023 à
09h30

CHAMPIONNAT DE BRETAGNE COMBAT
CAD/SEN/VET / KARATE

Complexe Sportif Prat Foen - Guidel
Guidel

Compétitions

Sam. 11 Février 2023 ANNULE / STAGE DE LIGUE / KARATE MIX /
PREPARATION FRANCE

Stage

Sam. 11 Février 2023
de 09h à 12h

STAGE DE LIGUE / KARATE DEFENSE TRAINING /
B.BILICKI

Dojo du Clos des Moines - MUZILLAC Stage

Dim. 12 Février 2023
de 09h à 18h

COUPE DE BRETAGNE / KARATE CONTACT / KARATE
SEMI CONTACT

Salle MIMI RENNO - FOUGERES
Salle MIMI RENNO, 49 avenue
Georges Pompidou 35500 Fougères 

Compétitions

Sam. 25 Février 2023 à
14h30

PASSAGE DE GRADES Complexe Sportif Kervihan -
Fouesnant
Complexe Sportif, Kervihan,
Fouesnant

Grades

Du Sam. 25
au Dim. 26 Février 2023

FORMATION CONTINUE NATIONALE - KARATE
COMBAT SPORTIF

Complexe Sportif - Liffré
Complexe Sportif, avenue Jules
Ferry, Liffré

Formations

Mars 2023

Sam. 4 Mars 2023 ANNULE / STAGE / JOURNEE INTERNATIONALE DES
DROITS DES FEMMES EN BRETAGNE

Sam. 4 Mars 2023
de 14h à 18h

STAGE DE LIGUE / EXPERT FEDERAL / KARATE
CONTACT / INTERDISCIPLINES / KARATE MIX

Complexe Sportif Saint Dolay
Complexe Sportif, 25 rue de la Noé, 
56130 SAINT DOLAY

Stage

Dim. 5 Mars 2023 à 09h15 COUPE DE BRETAGNE HONNEUR KATA-COMBAT PB /
KARATE

Salle Omnisport - MERDRIGNAC
40 rue nationale 22320 MERDRIGNAC

Compétitions

Dim. 5 Mars 2023 à 13h OPEN DE BRETAGNE KATA-COMBAT PB / KARATE Salle Omnisport - MERDRIGNAC
40 rue nationale 22320 MERDRIGNAC

Compétitions

Avril 2023

Dim. 2 Avril 2023
de 09h30 à 12h30

STAGE EXPERT FEDERAL / WUSHU Gymnase Beaumanoir - Brest
Place de Roscanvel

Stage

Dim. 2 Avril 2023
de 10h à 12h

STAGE DE LIGUE / KARATE ENERGIE Dojo François Marie Luzel -Plouaret
rue François Marie Luzel

Stage

Sam. 8 Avril 2023
de 15h à 17h

STAGE DE LIGUE / ENTRAINEMENT COMBAT Complexe Sportif Prat Foen - Guidel
Guidel

Entrainement
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Avril 2023

Sam. 15 Avril 2023
de 09h à 13h

MASTECLASS DES EXPERTS REGIONAUX Centre Régional des Arts Martiaux
Ploërmel

Stage

Sam. 15 Avril 2023
de 14h30 à 16h30

REPORTE / STAGE DE LIGUE / PREPARATION GRADES
/ PATRICK ROUDOT

Centre Régional des Arts Martiaux
Ploërmel

Stage

Sam. 29 Avril 2023
de 10h à 16h30

STAGE DE LIGUE / SENIOR+ Salle du Chêne Jaune, JANZE
Salle du Chêne Jaune, Boulevard
Cahors, 35150 JANZE

Stage

Mai 2023

Dim. 7 Mai 2023
de 09h à 12h

ANNULE / STAGE D'ARBITRAGE KARATE
CONTACT/FULL CONTACT/INTERDISCIPLINES

Complexe Sportif Saint Dolay
Complexe Sportif, 25 rue de la Noé, 
56130 SAINT DOLAY

Arbitrage

Dim. 7 Mai 2023 à 14h ANNULE / COUPE REGIONALE KARATE SEMI
CONTACT Pou/Pup/Ben

Complexe Sportif Saint Dolay
Complexe Sportif, 25 rue de la Noé, 
56130 SAINT DOLAY

Compétitions

Lun. 8 Mai 2023
de 09h à 12h

STAGE DE LIGUE / KYOKUSHINKAI Dojo, Saint Jouan des Guérets
Dojo, 19 rue de la Croix aux Merles,
Saint Jouan-des-Guérets

Stage

Sam. 13 Mai 2023
de 15h à 16h45

Entrainement Régional Combat Complexe Sportif Prat Foen - Guidel
Guidel

Entrainement

Juin 2023

Sam. 3 Juin 2023 à 08h30 PASSAGE DE GRADES - KARATE Dojo de Kersabiec - Lorient
Dojo, 28 rue de Kersabiec, Lorient

Grades

Sam. 3 Juin 2023 PASSAGE DE GRADES - WUSHU Dojo de Kersabiec - Lorient
Dojo, 28 rue de Kersabiec, Lorient

Grades

Dim. 4 Juin 2023
de 08h30 à 16h30

COUPE DE BRETAGNE / KARATE MIX Complexe Sportif AVEL SPORT
Boulevard Louison Bobet, Plougastel
Daoulas

Compétitions

Sam. 17 Juin 2023 à 18h30 NUIT DES ARTS MARTIAUX Complexe Sportif Prat Foen - Guidel
Guidel
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