SAISON 2023-2024

(’,’ CHAMPIONNAT DE LIGUE REGIONALE KUMITE
« CADETS/SENIORS/VETERANS/PARA-KARATE & EQUIPE SENIORS
LIGUE
FFK

DATE Dimanche 4 Février 2024
SALLE Salle Multisports, rue de Kéravel
ADRESSE LANDIVISIAU (29)
BILLETERIE 2€
ENGAGEMENT Individuels:3 € Equipes:8 €
CATEGORIES Cadets, Seniors et Vétérans (M/F - Individuels)
Equipes Seniors (M/F - Equipes)

f,‘,’;"gﬁgﬁgn PRI DATE LIMITE D'INSCRIPTION 25 JANVIER 2024

Les dates, lieux, horaires sont donnés sous réserve de modification, les informations définitives sont disponible sur www.liguebretagnekarate.fr

Dimanche 04 Février 2024

Stage de formation coaching obligatoire pour obtenir la carte et le statut de coach
au niveau régional avec Yoann HOCHET, Directeur Technique Régional, de 9h00 a 9h30.

Controle et pesée Cadets (individuels)
» 9h30-10h00 : Cadets Masculins
» 10h00-10h30: Cadets Féminines

10h15 : Début des Compétitions
FIN DE MATINEE : Remise des médailles

Controle et pesée SENIORS (individuels et équipes)
» 12h30-13h00 : Seniors Masculins
» 13h00-13h30 : Seniors Féminines

Contrdle VETERAN : Combat (individuels)
» 14h30-15h00 : Vétérans Masculins /féminins

Contréle PARA-KARATE : Combat (individuels)
» 14h30-15h00 : Vétérans Masculins /féminins

« Remise des médailles en fin de compétition»
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