SAISON 2023-2024

QQE.TAC;\%
OPEN DE LA LIGUE REGIONALE
Q’," PUPILLES/BENJAMINS
KATA/KUMITE INDIVIDUEL
LIGUE
FFK DATE Dimanche 24 Mars 2024

SALLE Cadets de Bretaghe
ADRESSE 139 Rue d'Antrain, 35700 Rennes
ENGAGEMENT Individuels:3 €
CATEGORIES Pupilles, Benjamins (M/F - Individuels)

f,‘,’;"é’,‘i“,;ﬁgn PRRIPTPY DATE LIMITE DINSCRIPTION 18 MARS 2024

Les dates, lieux, horaires sont donnés sous réserve de modification, les informations définitives sont disponible sur www.liguebretagnekarate.fr

Dimanche 24 Mars 2024

Stage de formation coaching obligatoire pour obtenir la carte et le statut de coach
au niveau régional avec Yoann HOCHET, Directeur Technique Régional, de 09h00 a 09h15

OPEN INDIVIDUEL KATA

Contréle compétiteurs KATA - PUPILLES / BENJAMINS

» 9h00-9hl15 : Masculins / Féminins

OPEN INDIVIDUEL KUMITE

Contrdle compétiteurs KUMITE - PUPILLES / BENJAMINS

» 09h30-10h00 : Masculins / Féminines

9h30 : Début de la Compétition
Finales aprés chaque catégorie

LIGUE REGIONALE BRETAGNE KARATE

La Maison de |'Octroi, 2 Bd Viollard
56300 PONTIVY

@ 0297.081878 liguebretagnekarate.fr

liguebretagnekarate@gmail.com o o @ @ e



http://www.liguebretagnekarate.fr/

