
WZK  ^Ͳs Z  >    >͛ ^^ D >   ' E Z >  
KZ /E /Z   h Ϭϯ     D Z  ϮϬϮϯ 

 
  ůĂ ŵĂŝƐŽŶ ĚĞƐ ƐƉŽƌƚƐ Ϯϯ ƌƵĞ ĚĞ ůĂ ƉĂŝǆ ϱϲϯϬϬ WKEd/sz 

 
 >h ^ WZ ^ Ed^ ͗ 
  
 
 
  DŵĞ  ŚƌŝƐƚŝŶĞ ' hd/ Z ^ĞĐƌĠƚĂŝƌĞ 'ĠŶĠƌĂůĞ Ğƚ WƌĠƐŝĚĞŶƚĞ ƉĂƌ ŝŶƚĠƌŝŵ ŽƵǀƌĞ ů͛ĂƐƐĞŵďůĠĞ 
ŐĠŶĠƌĂůĞ ă ϵŚϯϬ͕   

 
KƌĚƌĞ ĚƵ ũŽƵƌ ͗ 

¾  ĚŽƉƚŝŽŶ ĚƵ Ws ĚĞ ů͛ ' ĚƵ ϭϭͬϭϮͬϮϬϮϮ 
¾ ZĂƉƉŽƌƚ ŵŽƌĂů ĚƵ WƌĠƐŝĚĞŶƚ 
¾ ZĂƉƉŽƌƚ Ě͛ĂĐƚŝǀŝƚĠ ĚĞ ůĂ ^ĞĐƌĠƚĂŝƌĞ 'ĠŶĠƌĂůĞ 
¾ ZĂƉƉŽƌƚ ĚĞ ů͛ ǆƉĞƌƚͲ ŽŵƉƚĂďůĞ 
¾ ZĂƉƉŽƌƚ ĚĞ ůĂ dƌĠƐŽƌŝğƌĞ 'ĠŶĠƌĂůĞ 
¾  ƵĚŐĞƚ WƌĠǀŝƐŝŽŶŶĞů 
¾ ZĂƉƉŽƌƚ ĚƵ  ŝƌĞĐƚĞƵƌ dĞĐŚŶŝƋƵĞ ZĠŐŝŽŶĂů 
¾ ZĂƉƉŽƌƚ Ě͛ĂĐƚŝǀŝƚĠ  dZ 
¾ ZĂƉƉŽƌƚ Ě͛ĂĐƚŝǀŝƚĠ  ŽŵŵŝƐƐŝŽŶƐ 
¾ YƵĞƐƚŝŽŶƐ ĚŝǀĞƌƐĞƐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  >h ^ WZ ^ Ed^ ͗ ϲϲͬϭϴϱ 
220002 KARATE CLUB DE LANNION 

220003 SHOTOKAN KARATE CLUB DE LA RANCE 

220018 KARATE CLUB DU TREGOR 

220603 ECOLE PLERINAISE D A MARTIAUX 

220604 KARATE CLUB ARGUENON 

220615 BREIZH KARATE DO 

220628 PLENEE KARATE DO 

220634 FULL KARATE CLUB DU LEFF 

220647 ASSOCIATION PLERINAISE LA VOIE DU TAO 

220663 BUDOKAN TERRE ET MER 

220671 KENSAKUDO 

290003 SHOTO KARATE JKA 

290027 PLABENNEC KARATE DO CLUB 

290030 LESNEVEN KARATE DO CLUB 

290617 BUSHIDO LANDERNEAU 

290619 KARATE BOXING 29 

290622 BRETAGNE 29 KARATE BREST 

290633 BREST KARATE CLUB 

290635 UNION DES STYLE DE KARATE DO 

290638 PLOZEVET JUDO 

290643 ASSOCIATION BREIZH KRAV MAGA 29 

290666 KARATÉ DO PLOUMOGUER 

290674 LAMPAUL KARATE DO 

350002 SHOTOKAN KARATE DO BRUZ 

350007 CERCLE PAUL BERT KARATE RENNES 

350013 KARATE CLUB PAYS DE REDON 

350023 CLUB OLYMPIQUE PACEEN 

350030 BUDO 35 

350031 KARATE CLUB FOUGERES 

350035 LES CINQ SAMOURAI MALOUINS 

350609 THORIGNE SHOSHIN RYU 

350615 KARATE DO RANCE EMERAUDE 

350632 SPORTING CLUB LE RHEU 



350648 ECOLE D ARTS MARTIAUX SHINDOZEN 35 STJACQUES 

350661 ECOLE D ARTS MARTIAUX SHINDOZEN 35 NOYAL SERVON 

350677 SHOTOKAN KARATE DO GUICHEN 

350691 BREIZH KOMBAT ACADEMIE - PI 

350693 KARATE CLUB PLEURTUIT 

350702 RENNES PÔLE ASSOCIATION 

560001 KARATE CLUB PLOERMEL 

560004 GRAND CHAMP KARATE CLUB 

560007 GUIDEL KARATE DO CLUB 

560008 FOYER LAIQUE DE LANESTER 

560019 ECOLE DE K DO ALREENNE EKA 

560020 ARTS MARTIAUX SUD BRETAGNE 

560023 STIREN LANGUIDIC 

560026 FOYER LAIQUE DE KERYADO NIHON TAI JITSU 

560036 KARATE SUD ARMOR 

560037 TEAM MORBIHAN KARATE 

560609 PATRONAGE LAIQUE DE LORIENT 

560619 ZANSHIN 2000 

560624 OKINAWA KARATE KOBUDO CLUB 

560632 ECOLE HENNEBONTAISE KARATE DO 

560640 FUDO SHIN PLESCOP 

560642 TORASHINDO 

560644 ASSOCIATION ROUGE CEDRE 

560647 KARATE PAYS DE PONTIVY 

560652 KARATE CELTIC BALDIVIEN 

560653 AMGOLFE 56 

560654 TAO KARATE 

560655 KARATE SHITO RYU DOLAYSIEN 

560656 KARATE CLUB MENEAC 

560657 KARATE DEFENSE SHOTO CONTACT 

560659 DOEKI 

560673 ÉCOLE LORIENTAISE D'ARTS MARTIAUX 

560676 TAIJI DRAGON BLEU PLOUAY 
Z WZ ^ Ed Ed ϭϴϬ sK/yͬϰϬϵ 



 
 
 
 
 ĚŽƉƚŝŽŶ ĚƵ WƌŽĐğƐͲsĞƌďĂů ĚĞ ů͛ ƐƐĞŵďůĠĞ 'ĠŶĠƌĂůĞ ŽƌĚŝŶĂŝƌĞ ĚƵ ϭϭ 
ĚĠĐĞŵďƌĞ ϮϬϮϮ ă WŽŶƚŝǀǇ 
 
Dƌ WĂƐĐĂů   ^d/'>/KE  ͗ ƉŽƐĞ ůĂ ƋƵĞƐƚŝŽŶ ƐƵŝǀĂŶƚĞ ͗   ůĂ ĐŽƌƌĞĐƚŝŽŶ ƐƵƌ ůĞ 
ďƵĚŐĞƚ ƉƌĠǀŝƐŝŽŶŶĞů ĂͲƚͲĞůůĞ ĠƚĠ ĨĂŝƚĞ ͍ 
 
DŵĞ  ŚƌŝƐƚŝŶĞ ' hd/ Z ͗ ZĠƉŽŶƐĞ ŽƵŝ͕ Đ͛ĠƚĂŝƚ ƵŶĞ ĞƌƌĞƵƌ Ě͛ĂĚĚŝƚŝŽŶ Ğƚ ůĞ 
ďƵĚŐĞƚ Ă ĠƚĠ ŵŽĚŝĨŝĠ ĞŶ ƚĞŶĂŶƚ ĐŽŵƉƚĞ ĚĞ ĐĞůůĞͲĐŝ  
 
 ĞůƵŝͲ Đŝ ĠƚĂŶƚ ŵŝƐ ĂƵ ǀŽƚĞ ͗  
 
ZĠƐƵůƚĂƚƐ ĚĞƐ ǀŽƚĞƐ ͗ 
 
 ŽŶƚƌĞ ͗  Ϯϯ ǀŽŝǆ 
 
 Zd^ D Zd/ hy  h 'K>& 
< Z d   >h  D E    
< Z d   >h  W>K ZD > 
< Z d    >d/    > /s/ E 
< Z d   >h  W> hZdh/d 
^d/Z E > E'h/ /  
d K < Z d   
< Z d    & E^  ^,KdK  KEd  d 
K</E t  < Z d  <K h K  >h  
d  D DKZ /, E 
 
 ďƐƚĞŶƚŝŽŶ ͗ ϭϱ ǀŽŝǆ 
  
 K </ 
W>> >KZ/ Ed 
 h K ϯϱ 
'Z E  , DW < Z d   >h  
 <      D/  
 
WŽƵƌ ͗  ϭϰϮ sK/y 
 
 >  Z ^d    ^  >h ^ WZ ^ Ed^   
 
ZĂƉƉŽƌƚ ĂĚŽƉƚĠ ă ůĂ ŵĂũŽƌŝƚĠ  
 



 
 
 
 
 
Z WWKZd DKZ >  h WZ ^/  Ed ͗ 
EŽƚƌĞ WƌĠƐŝĚĞŶƚ  ĞŶŝƐ D dd> Z ĂǇĂŶƚ ĚĠŵŝƐƐŝŽŶŶĠ ůĞ ϭϲ ŽĐƚŽďƌĞ ϮϬϮϯ͕ ŶŽƵƐ ŶĞ 
ƐŽŵŵĞƐ ƉĂƐ ĞŶ ŵĞƐƵƌĞ ĚĞ ǀŽƵƐ ƉƌĠƐĞŶƚĞƌ ƐŽŶ ƌĂƉƉŽƌƚ ŵŽƌĂů 
 
  
 
 
 
  
Z WWKZd  ͛  d/s/d     >  ^  Z d /Z  ' E Z >  ͗ 

 

 Mesdames  Messieurs, merci de votre présence à cette AG Ordinaire 
  
  
/H &RPLWp 'LUHFWHXU V¶HVW UpXQL 3 fois la saison dernière.  

- 26/11/2022  
- 05/03/2023 
- 17/06/2023 

    
Pour la saison 2022.2023, la Ligue Régionale comptabilisait :  8431 LICENCES   
 
Dont : 
 

¾ Département 22 :   1100 licenciés  
¾ Département 29 :  2151 licenciés 
¾ Département 35 :   2799 licenciés 
¾ Département 56 :   2381 licenciés 

 





  NOUS AVONS REPRESENTE LA LIGUE REGIONALE LORS DES 
DIFFERENTES REUNIONS ET MANIFESTATIONS : 
  
 Colloque des Présidents à Montpellier 
  

x Les  compétitions régionales Open, Coupes et Championnats dans 
différentes disciplines   

  
x Stages de Ligue avec Experts Fédéraux grades, kyokushinkai, contact,  

LQWHU GLVFLSOLQH  NDUDWp PL[  ZXVKX« 
  
x Stages de Ligue arbitrage, body, self défense 

  
x Masterclass des Experts régionaux 

  
x Entrainement Régional (kata, kumité)  

  
x Challenge Berger 

  
x Examens des Grades 

  
x Journée internationale de la femme 

  
x Nuit des Arts Martiaux avec remise de récompenses 

 
  
  
Je vous remercie de votre attention          
 

La Secrétaire Générale  
Christine GAUTIER  
 

 
  
  5DSSRUW DSSURXYp j O¶XQDQLPLWp 
     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Z WWKZd    >͛ yW Zd  KDWd  >  ͗ 
  

 
 



  
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Z WWKZd    >  dZ ^KZ/ Z  ' E Z >  ͗ 
 
DĞƐĚĂŵĞƐ͕  DĞƐƐŝĞƵƌƐ  ůĞƐ  WƌĠƐŝĚĞŶƚƐ  ĚĞ   ůƵďƐ͕  ũĞ  ǀŽƵƐ  ƌĞŵĞƌĐŝĞ  ƉŽƵƌ  ǀŽƚƌĞ 
ƉƌĠƐĞŶĐĞ ĂƵũŽƵƌĚ͛ŚƵŝ͘ 
  
 ŽŵŵĞ ǀŽƵƐ ƉŽƵǀĞǌ ůĞ ĐŽŶƐƚĂƚĞƌ͕  ůĞ ƌĠƐƵůƚĂƚ ĚĞƐ ĐŽŵƉƚĞƐ ĂƵ ϯϭ ĂŽƸƚ ϮϬϮϯ ĞƐƚ 
ĚĠĨŝĐŝƚĂŝƌĞ ĚĞ ϭϬ ϬϭϲΦ͖ 
 ĞůĂ Ɛ͛ĞǆƉůŝƋƵĞ ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞŵĞŶƚ ƉĂƌ ůĂ ďĂŝƐƐĞ ĚĞƐ ƐƵďǀĞŶƚŝŽŶƐ  E^  
 Ŷ ϮϬϮϭͬϮϬϮϮ ŶŽƵƐ ĂǀŝŽŶƐ ƌĞĕƵ ƵŶĞ ĂŝĚĞ ĚĞ ϭϰ ϴϱϬΦ͘ 
 Ŷ ϮϬϮϮͬϮϬϮϯ͕ ĐĞůůĞͲĐŝ Ŷ͛ĞƐƚ ƉůƵƐ ƋƵĞ ĚĞ ϵ ϱϬϬΦ͘ 
^Žŝƚ ƵŶĞ ďĂŝƐƐĞ ĚĞ ϱ ϯϱϬΦ͘ 
/ů ĨĂƵƚ ƐĂǀŽŝƌ ƋƵĞ ƐƵƌ ůĞƐ ϵ ϱϬϬ Φ ƉĞƌĕƵƐ͕ ŝů Ǉ Ă Ϯ ϬϬϬ Φ ĂůůŽƵĠ ă ů͛ĞŶƚƌĂŠŶĞƵƌ ŬĂƚĂ 
Ğƚ  



Ϯ  ϬϬϬΦ  ƉŽƵƌ  ů͛ĞŶƚƌĂŠŶĞƵƌ  ĐŽŵďĂƚ  ƉĂƌ  ĐŽŶƐĠƋƵĞŶƚ  ŝů  ŶĞ  ƌĞƐƚĞ  ƉůƵƐ  ƋƵĞ  ϱ  ϱϬϬΦ 
ƉŽƵƌ ůĞƐ ĂĐƚŝŽŶƐ ĚĞ ůĂ ůŝŐƵĞ͘ 
  
>ĞƐ ĚĠƉĞŶƐĞƐ ůŝĠĞƐ ĂƵǆ ǀŽǇĂŐĞƐ ĚĠƉůĂĐĞŵĞŶƚƐ ƚŝĞƌƐ ĂǇĂŶƚ ĂƵŐŵĞŶƚĠ ĚƵ ĨĂŝƚ ĚĞƐ 
ĚĠƉůĂĐĞŵĞŶƚƐ ĚĞƐ ĞǆƉĞƌƚƐ ŶĂƚŝŽŶĂƵǆ͕ ůĞ  ŽŵŝƚĠ  ŝƌĞĐƚĞƵƌ ĚĞ ůĂ >ŝŐƵĞ Ă ĚĠĐŝĚĠ 
ĚĞ ĨĂŝƌĞ ŝŶƚĞƌǀĞŶŝƌ ĂƵ ŵĂǆŝŵƵŵ ŶŽƐ ĞǆƉĞƌƚƐ ƌĠŐŝŽŶĂƵǆ͘ 
 ĨŝŶ  Ě͛ĂǀŽŝƌ  ĠŐĂůĞŵĞŶƚ  ƵŶ  ďƵĚŐĞƚ  ĠƋƵŝůŝďƌĠ  ůĞ   ŽŵŝƚĠ   ŝƌĞĐƚĞƵƌ  Ă  ĠŵŝƐ  ůĞ 
ƐŽƵŚĂŝƚ  ĚĞ  ƚƌŽƵǀĞƌ  ĚĞƐ  ůŽĐĂƵǆ  ŐƌĂƚƵŝƚƐ  ͗  ƐŽŝƚ  ƵŶĞ  ĠĐŽŶŽŵŝĞ  ĚĞ  ϲ  ϬϬϬΦ  ƐƵƌ  ůĂ 
ůŽĐĂƚŝŽŶ Ğƚ ƵŶĞ ĠĐŽŶŽŵŝĞ Ě͛ĠůĞĐƚƌŝĐŝƚĠ ĚĞ ϯϯϬϬΦ͘ 
>Ă ůŝŐƵĞ ĞƐƚ ƚŽƵũŽƵƌƐ ă ůĂ ƌĞĐŚĞƌĐŚĞ ĚĞ ƉĂƌƚĞŶĂƌŝĂƚ͘  

>Ă dƌĠƐŽƌŝğƌĞ 'ĠŶĠƌĂůĞ 
&ĂďŝĞŶŶĞ >  'h ZE s  

 
YƵĞƐƚŝŽŶ ͗ WĂƐĐĂů   ^d/'>/KE  ;ϱϲͿ ĚĞŵĂŶĚĞ ă ƋƵŽŝ ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞŶƚ ůĞƐ ϳϯϭϲ Φ͕ 
ĚĂŶƐ ůĞ ƐŽůĚĞ ĚĞ ƚƌĠƐŽƌĞƌŝĞ  
ZĠƉŽŶƐĞ ͗ Đ͛ĞƐƚ ƵŶ ƚƌĂŶƐĨĞƌƚ ĚĞ ƚƌĠƐŽƌĞƌŝĞ ƉƌŝƐ ƐƵƌ ůĂ ƌĠƐĞƌǀĞ ďĂŶĐĂŝƌĞ ĂŶŶĠĞ EͲ
ϭ͘  
 
ZĠƐƵůƚĂƚƐ ĚĞƐ ǀŽƚĞƐ ͗ 
 ŽŶƚƌĞ ͗   ϯϲ sK/y 
 
 Zd^ D Zd/ hy  h 'K>& 
< Z d   >h  D E   W 
< Z d   >h  W>K ZD > 
< Z d    >d/    > /s/ E 
< Z d   >h  W> hZdh/d 
^d/Z E > E'h/ /  
d K < Z d   
< Z d    & E^  ^,KdK  KEd  d 
K</E t  < Z d  <K h K  >h  
d  D DKZ /, E 
 
< Z/  K >KZ/ Ed 
 h K ϯϱ 
W>> >KZ/ Ed  
 
 ďƐƚĞŶƚŝŽŶ ͗ ϰ sK/y 
 
 K </  
 > D 
 
WŽƵƌ ͗ ϭϰϬ sK/y 
 
>  Z ^d    ^  >h ^ 



 
 
Yh/dh^  ^d  KEE    >  dZ ^KZ/ Z  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
WƌĠƐĞŶƚĂƚŝŽŶ ĚƵ ďƵĚŐĞƚ ƉƌĠǀŝƐŝŽŶŶĞů ͗  
 
DĂĚĂŵĞ &ĂďŝĞŶŶĞ > 'h E Zs  ƉƌĠƐĞŶƚĞ ůĞ ďƵĚŐĞƚ ƉƌĠǀŝƐŝŽŶŶĞů ϮϬϮϯ͘ϮϬϮϰ 
ǀĂůŝĚĠ ƉĂƌ ůĞ ĐĂďŝŶĞƚ ĐŽŵƉƚĂďůĞ 
 



 
  
 
 
 ŽŶƚƌĞ ͗  Ϯϯ ǀŽŝǆ 
 
 Zd^ D Zd/ hy  h 'K>& 



< Z d   >h  D E    
< Z d   >h  W>K ZD > 
< Z d    >d/    > /s/ E 
< Z d   >h  W> hZdh/d 
^d/Z E > E'h/ /  
d K < Z d   
< Z d    & E^  ^,KdK  KEd  d 
K</E t  < Z d  <K h K  >h  
d  D DKZ /, E 
 
 ďƐƚĞŶƚŝŽŶ ͗ ϭϲ ǀŽŝǆ 
  
 K </ 
W>> >KZ/ Ed 
 h K ϯϱ 
'Z E  , DW < Z d   >h  
 > D 
 
WŽƵƌ ͗  ϭϰϭ sK/y 
 
 >  Z ^d    ^  >h ^ WZ ^ Ed^   
 
>Ğ  ƵĚŐĞƚ WƌĠǀŝƐŝŽŶŶĞů ĞƐƚ ĂĚŽƉƚĠ ă ůĂ ŵĂũŽƌŝƚĠ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ZĂƉƉŽƌƚ ĚƵ  ŝƌĞĐƚĞƵƌ dĞĐŚŶŝƋƵĞ ZĠŐŝŽŶĂů  Dƌ zĂŶŶ  , Z> ^ 
 
Je vous présente les différentes actions qui ont été mises en place pour cette 

saison 2022/2023. 

Remerciements 

7RXW G¶DERUG MH WLHQV j UHPHUFLHU OHV SHUVRQQHV TXL RQW FROODERUp GXUDQW FHWWH 

saison pour le développement de la ligue : 

� Les membres du Comité Directeur 

� Equipe Technique régionale et les responsables de commissions 

� Le salarié de la ligue 

� Les professeurs  

� Les bénévoles 

 

PARTICIPATION DU DTR YANN CHARLES 

Compétitions : 

� Le 15 Janvier 2023 : Coupe de Bretagne Elite Combat Pupille/Benjamin 

� Le 28 Janvier 2023 : Coupe de Bretagne Elite Kata Pupille/Benjamin 

� Le 29 Janvier 2023 : Championnat de Bretagne Kata MCJSV / Para-

Karaté 

� Le 04 Février 2023 : Championnat de Bretagne Combat Minime/Junior 

� Le 05  Février 2023 : Championnat de Bretagne Combat  

Cadet/Senior/Vétéran 

� Le 05 Mars 2023 : Coupe de Bretagne Honneur Kata/Combat 

Pupille/Benjamin 

� Le 05 Mars 2023 : Open de Bretagne Kata/Combat Pupille/Benjamin 

� Le 13 Novembre 2022 : Coupe de Bretagne Kyokushinkai 

� Le 12 Février 2023 : Coupe de Bretagne Karaté Contact/Semi-Contact 

� Le 04 Juin 2023 : Coupe de Bretagne Karaté Mix 

 



Stages / Formations : 

� Le 24 septembre 2022 : Stage Karaté Combat 

� Le 25 septembre 2022 : Stage Karaté Kata 

� Le 8 octobre 2022 : Stage Arbitrage Karaté 

� Le 15 octobre 2022 : Stage Lecture Règlement Grades Karaté/Wushu 

� Le 16 octobre 2022 : Stage Nihon Tai Jitsu 

� Le 22 octobre 2022 : Journée Karaté Adapté 

� Le 5 novembre 2022 : Formation Body Karaté et Self Défense avec 

L.BERHITI 

� Le 12 novembre 2022 : Stage Arbitrage Kyokushinkai  

� Le 26 novembre 2022 : Journée de la femme 

� Le 10 décembre 2022 : Stage de Grades Karaté Contact / Full Contact 

� Le 21 janvier 2023 : Stage de ligue avec Patrick RAULT 

� Le 11 février 2023 :  Stage Karaté Défense Training avec Bernard 

BILICKI 

� Le 4 mars 2023:  Stage Karaté Contact / Interdisciplines / Karaté Mix 

�  Le 2 avril 2023 : Stage Expert Fédéral Wushu 

� Le 2 avril 2023 : Stage Karaté Energie 

� Le 15 avril 2023 : Masterclass des Experts Régionaux 

� Le 29 mai 2023 : Stage Karaté Senior 

� Le 8 mai 2023 :  Stage Kyokushinkai 

 
-H ILQLUDLV PRQ LQWHUYHQWLRQ HQ UHPHUFLDQW WRXWHV OHV SHUVRQQHV TXL °XYUHQW DX 

rayonnement du karaté et aux disciplines associées en Bretagne et aussi à ceux 

TXL °XYUHQW DX QLYHDX QDWLRQDO SRXU OH SUHVWLJH GH OD OLJXH   

Bonne saison sportive à tous 

Yann CHARLES Directeur Technique Régional 



5$332576 '¶$&7,9,7( '( /¶(75 

Commission Régionale des grades : Mr Rémi CABON 

� Etroite collaboration avec le secrétariat de la ligue; 
� Relation de confiance au sein de la C.O.R.G.; 
� Echanges cordiaux et constructifs avec les responsables 

départementaux des grades de la Bretagne. 
� /D UpXQLRQ G¶LQIRUPDWLRQ DXSUqV GHV MXU\V GH JUDGHV  SRUWDQW VXU OD 

règlementation de la C.S.D.G.E, a eu lieu à Muzillac le samedi 15 

octobre 2022. 8 hauts gradés y assistaient.  

Conformément à la règlHPHQWDWLRQ GH OD &6'*(    FHVVLRQV G¶H[DPHQV RQW 
eu lieu au cours de la saison sportive 2022-2023.  

  La 1ère cession a eu lieu le 25 février 2023, à Fouesnant (29).  

- 7 candidats au 5ème Dan de karaté do : 4 admissions, 3 refus. 

- 2 candidats au 5ème Dan de karaté contact : 2 admissions. 

La 2ème FHVVLRQ V¶HVW GpURXOpH OH   MXLQ       j /RULHQW       

- 17 candidats au 5ème Dan de karaté do : 9 admissions, 8 refus. 

Commission des grades WUSHU  

x ^ƚĂŐĞ ĚĞ ƉƌĠƉĂƌĂƚŝŽŶ  ĂƵǆ  ŐƌĂĚĞƐ ƉŽƵƌ  ůĞƐ  ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞƐ  ƌĠŐŝŽŶĂƵǆ ͗ 

WĂƌŝƐ ůĞ ϭ
Ğƌ
 ŽĐƚŽďƌĞ ϮϬϮϮ͘ 

>Ă  ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ  ƌĠŐŝŽŶĂůĞ ĚĞƐ ŐƌĂĚĞƐ tƵƐŚƵ  ĞŶ  ƌĞƚĂŐŶĞ͕   ŚƌŝƐƚŝŶĞ ZŝƉĂƌƚ  Ǉ  Ă 
ĂƐƐŝƐƚĠ͘  >Ă  ƌĠƵŶŝŽŶ  ĂŶŶƵĞůůĞ  ĚĞƐ  ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞƐ  ĚĞ  ŐƌĂĚĞƐ  ƌĠŐŝŽŶĂƵǆ  Ă  ĚĞƉƵŝƐ 
ϮϬϮϮ  Ğƚ  ĚĠƐŽƌŵĂŝƐ  ůĂ  ĨŽƌŵĞ  Ě͛ƵŶ  ƐƚĂŐĞ  ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ  ĂŶŝŵĠ  ƉĂƌ  ůĞ  ZĞƐƉŽŶƐĂďůĞ 
EĂƚŝŽŶĂů ĚĞƐ ŐƌĂĚĞƐ tƵƐŚƵ͘  

x >ĞĐƚƵƌĞ ĚƵ ƌğŐůĞŵĞŶƚ Ğƚ ƐƚĂŐĞ ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ ĂǀĞĐ ƵŶ ĞǆƉĞƌƚ ϳ
ğŵĞ

  ĂŶ ͗ ůĞ 
ϭϱ ŽĐƚŽďƌĞ ϮϬϮϮ ĂƵ  ŽũŽ ĚƵ  ůŽƐ ĚĞƐ DŽŝŶĞƐ ă DƵǌŝůůĂĐ͘  



x WĂƐƐĂŐĞ  ƌĠŐŝŽŶĂů ĚĞƐ  ŐƌĂĚĞƐ ͗  ůĞ  ϭϭ  ũƵŝŶ ϮϬϮϯ    K:K ĚĞ < Z^  /   
>ŽƌŝĞŶƚ  

 ŽŵŵĞ ƉŽƵƌ ůĂ ƐĂŝƐŽŶ ϮϬϮϭͲϮϬϮϮ ƵŶĞ ƐĞƵůĞ ƐĞƐƐŝŽŶ ĚĞ ůĞĐƚƵƌĞ ĚƵ ƌğŐůĞŵĞŶƚ Ğƚ 
ƐƚĂŐĞ  ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ ĚĞ  ŐƌĂĚĞƐ Ă  ĠƚĠ ŽƌŐĂŶŝƐĠĞ ƉŽƵƌ  ůĂ  ƐĂŝƐŽŶ ϮϬϮϮͲϮϬϮϯ͘  ĞĐŝ ĞŶ 
ƌĂŝƐŽŶ ĚƵ ĨĂŝďůĞ ǀŽůƵŵĞ ĚĞƐ ũƵƌǇƐ ĚŝƐƉŽŶŝďůĞƐ͕ ĚĞƐ ŝŵƉĠƌĂƚŝĨƐ ĚĞ ĚĠƉůĂĐĞŵĞŶƚ Ğƚ 
ĚĞ  ů͛ĂďƐĞŶĐĞ  ĚĞ  ũƵƌǇ  ĚĠƉĂƌƚĞŵĞŶƚĂů  ĚĂŶƐ  ůĞƐ  ϮϮ͕  ϯϱ  Ğƚ  Ϯϵ͘  >Ă  ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ 
ƌĠŐŝŽŶĂůĞ  ĞƐƚ    ĠŐĂůĞŵĞŶƚ  ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ  ĚĠƉĂƌƚĞŵĞŶƚĂůĞ  ϱϲ͘  hŶĞ  ůĞĐƚƵƌĞ 
ĐŽŵŵƵŶĞ  ĚƵ  ƌğŐůĞŵĞŶƚ  Ğƚ  ƵŶ  ƐƚĂŐĞ  ĐŽŵŵƵŶ  ĚĞ  ƉƌĠƉĂƌĂƚŝŽŶ  ĂƵǆ  ŐƌĂĚĞƐ  ĂƵ 
ŶŝǀĞĂƵ ŝŶĐůƵĂŶƚ ůĞƐ ϰ ĚĠƉĂƌƚĞŵĞŶƚƐ ƉĞƌŵĞƚ ƵŶĞ ŵĞŝůůĞƵƌĞ ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚŝŽŶ ĞŶƚƌĞ 
ůĞƐ ĚŝĨĨĠƌĞŶƚƐ ĂĐƚĞƵƌƐ ĚĞƐ ŐƌĂĚĞƐ ĞŶ  ƌĞƚĂŐŶĞ Ğƚ ĚŽŶĐ ă ƚĞƌŵĞ Ğƚ Đ͛ĞƐƚ ĐĞ ƋƵŝ ĞƐƚ 
ĞƐƉĠƌĠ͕  ƵŶĞ  ĠǀŽůƵƚŝŽŶ  ǀĞƌƐ  ƵŶĞ  ŵĞŝůůĞƵƌĞ  ŚĂƌŵŽŶŝƐĂƚŝŽŶ  ƚĂŶƚ  ĚĂŶƐ 
ů͛ĞŶƚƌĂŝŶĞŵĞŶƚ ĚĞƐ ĐĂŶĚŝĚĂƚƐ ƋƵĞ ĚĂŶƐ ůĞ ƚƌĂǀĂŝů ĚĞƐ ũƵƌǇƐ͘  

  

¾ hŶĞ ƌĠŐƵůĂƌŝƐĂƚŝŽŶ Ă ĠƚĠ ĞĨĨĞĐƚƵĠĞ ĐŽŶĐĞƌŶĂŶƚ ůĞ ĚĠƉĂƌƚĞŵĞŶƚ Ϯϵ͘ >Ă 
ĚĠŵŝƐƐŝŽŶ  ĚĞ  DŵĞ  ZĞŶ  WŝŶŐ  ^h  'K Z�/E  ůĞ  ϮϯͬϬϱͬϮϬϮϯ  ĚĞ  ƐĂ 
ĨŽŶĐƚŝŽŶ ĚĞ ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ ĚĠƉĂƌƚĞŵĞŶƚĂůĞ ĚĞƐ ŐƌĂĚĞƐ Ϯϵ Ă ĠƚĠ ĂĐƚĠĞ͘ 
>ĞƐ ĐĂŶĚŝĚĂƚƐ ĚƵ ĚĠƉĂƌƚĞŵĞŶƚ Ϯϵ ƐĞ ƐŽŶƚ ƉƌĠƐĞŶƚĠƐ ĂƵ ƉĂƐƐĂŐĞ ĚĞ 
ŐƌĂĚĞƐ ƌĠŐŝŽŶĂů͘ 

 
 ŽŵŵŝƐƐŝŽŶ ĂƌďŝƚƌĂŐĞ ŬĂƌĂƚĠ ͗ Dƌ :ĞĂŶ WŝĞƌƌĞ Yh/EYh/^ 
 

 /> E  Z /dZ '  ^ /^KE ϮϬϮϮͬϮϬϮϯ 

  

&KZD d/KE  KEd/Eh  

  

dƌŽŝƐ ĂƌďŝƚƌĞƐ EĂƚŝŽŶĂƵǆ ƐĞ ƉĂƌƚĂŐĞŶƚ ůĂ ƚąĐŚĞ ĚĞ ůĂ ĨŽƌŵĂƚŝŽŶ ĚĞƐ 
ĂƌďŝƚƌĞƐ͘  

 ƌǁĂŶŶ < Zs   Kh Ɛ͛ŽĐĐƵƉĞ ĚĞ ůĂ ĨŽƌŵĂƚŝŽŶ ĚĞƐ ĂƌďŝƚƌĞƐ ĐŽŶĨŝƌŵĠƐ͕  

WŝĞƌƌĞ ,ĞŶƌŝ DKE d Ɛ͛ŽĐĐƵƉĞ ĚĞ ůĂ ĨŽƌŵĂƚŝŽŶ ĚĞƐ ĐĂŶĚŝĚĂƚƐ ĂƵǆ ĚŝĨĨĠƌĞŶƚƐ 
ĞǆĂŵĞŶƐ ĂŝŶƐŝ ƋƵ͛ĂƵ ĐŽŶĐŽƵƌƐ EĂƚŝŽŶĂů ĚĞƐ ũĞƵŶĞƐ ĂƌďŝƚƌĞƐ͘ 

 ŶĨŝŶ zŽŚĂŶŶ & h , Z d ĞƐƚ ĐŚĂƌŐĠ ĚĞ ůĂ ĨŽƌŵĂƚŝŽŶ ĚĞƐ : ͘ 

 

 



WŽŝŶƚƐ ƉŽƐŝƚŝĨƐ ͗ 

>Ğ ĐŽƌƉƐ ĂƌďŝƚƌĂů Ă ƉƌŽŐƌĞƐƐĠ ĚĂŶƐ ƐŽŶ ĞŶƐĞŵďůĞ͘ >ĞƐ ũĞƵŶĞƐ ĂƌďŝƚƌĞƐ Ğƚ 
ƐƚĂŐŝĂŝƌĞƐ ƐŽŶƚ ƉůƵƐ ŶŽŵďƌĞƵǆ͘ 

>ĞƐ ĂƌďŝƚƌĞƐ ƐŽŶƚ ĞŶ ŶŽŵďƌĞ ƐƵĨĨŝƐĂŶƚ ƐƵƌ ůĞƐ ĐŽŵƉĠƚŝƚŝŽŶƐ͘  

>ĞƐ ĐŽŶƚĞƐƚĂƚŝŽŶƐ ƐĞ ĨŽŶƚ ĚĞ ƉůƵƐ ĞŶ ƉůƵƐ ƌĂƌĞƐ͘ 

KŶ ŽďƐĞƌǀĞ ƵŶ ďŽŶ ĂĐĐƵĞŝů ŐĠŶĠƌĂů ĂƵ ŶŝǀĞĂƵ ĚĞƐ ŽƌŐĂŶŝƐĂƚĞƵƌƐ 
 

WK/Ed^ E ' d/&^ ͗ 

>Ğ ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ ĚĞƐ ĐŽŵƉĠƚŝƚŝŽŶƐ ƐĞƌĂ ƌĞǀƵ͕ ƚƌŽƉ ĚĞ ƚĞŵƉƐ Ě͛ĂƚƚĞŶƚĞ ĞŶƚƌĞ ůĞƐ 
ĐĂƚĠŐŽƌŝĞƐ͘ 

KŶ ƉĞƵƚ ĚĠƉůŽƌĞƌ ůĞ ŵĂŶƋƵĞ ĚĞ ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚŝŽŶ͕ ŶŽƚĂŵŵĞŶƚ ĂǀĞĐ ůĞƐ ũĞƵŶĞƐ͕ 
ůĞƐ ƌĠƉŽŶƐĞƐ ƐĞ ĨŽŶƚ ƐŽƵǀĞŶƚ ĂƚƚĞŶĚƌĞ͘ 

 ŝĨĨŝĐƵůƚĠ ă ƌĞĐƌƵƚĞƌ ĚĞ ŶŽƵǀĞĂƵǆ ĂƌďŝƚƌĞƐ͘ 

DĂŶƋƵĞ ĚĞ ƉĞƌƐŽŶŶĞů ƉŽƵƌ ůĂ ĐŽŵŵŝƐƐŝŽŶ ƐƉŽƌƚŝǀĞ͘ 

dƌŽƉ ƉĞƵ ĚĞ ĐŽŵƉĠƚŝƚĞƵƌƐ ĂƵǆ ĚŝĨĨĠƌĞŶƚĞƐ ĐŽŵƉĠƚŝƚŝŽŶƐ͘ 

 ŝƐƉŽŶŝďŝůŝƚĠ ĚĞƐ ũĞƵŶĞƐ ĂƌďŝƚƌĞƐ͕ ĐĞƌƚĂŝŶƐ ĠƚĂŶƚ ĂƵƐƐŝ ĐŽŵƉĠƚŝƚĞƵƌƐ͘ 

 ĨŝŶ ĚĞ ƉƌĠƉĂƌĞƌ ůĂ ƐĂŝƐŽŶ ϮϬϮϯͬϮϬϮϰ ƵŶ ƐƚĂŐĞ Ě͛ĂƌďŝƚƌĂŐĞ Ă ĞƵ ůŝĞƵ ůĞ ϯϬ 
ƐĞƉƚĞŵďƌĞ ϮϬϮϯ ă EŽǇĂů WŽŶƚŝǀǇ ĚĂŶƐ ůĞƐ ĐƀƚĞƐ Ě  ͛ƌŵŽƌ͘  sŝŶŐƚ ŶĞƵĨ ĂƌďŝƚƌĞƐ͕ 
ũĞƵŶĞƐ ĂƌďŝƚƌĞƐ Ğƚ ƐƚĂŐŝĂŝƌĞƐ ĠƚĂŝĞŶƚ ƉƌĠƐĞŶƚƐ͘ 

 Ƶ ĐŽƵƌƐ ĚĞ ĐĞ ƐƚĂŐĞ ŶŽƵƐ ĂǀŽŶƐ ƚƌĂǀĂŝůůĠ ƐƵƌ ůĂ ŶŽƵǀĞůůĞ ƌĠŐůĞŵĞŶƚĂƚŝŽŶ ƋƵŝ Ă 
ĠŶŽƌŵĠŵĞŶƚ ĠǀŽůƵĠ͘  

 ĞĂƵĐŽƵƉ ĚĞ ũĞƵŶĞƐ ƐŽŶƚ ƉĂƌƚŝƐ ƉŽƵƌ ůĞƐ ĠƚƵĚĞƐ ŽƵ ƉŽƵƌ ƌĂŝƐŽŶ ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůůĞ͘ 
,ĞƵƌĞƵƐĞŵĞŶƚ ĐĞƚƚĞ ĂŶŶĠĞ ŽŶ ŽďƐĞƌǀĞ ƵŶĞ ƌĞŵŽŶƚĠĞ ƚƌğƐ ŶĞƚƚĞ ĚƵ ŶŽŵďƌĞ 
Ě͛ĂƌďŝƚƌĞƐ͕ ŶŽƚĂŵŵĞŶƚ ĂƵ ŶŝǀĞĂƵ ĚĞƐ ũĞƵŶĞƐ͘ 

>͛ ĞĨĨĞĐƚŝĨ ĂĐƚƵĞů ĞƐƚ ĚĞ ϲϬ ĂƌďŝƚƌĞƐ͕ ũĞƵŶĞƐ ĂƌďŝƚƌĞƐ Ğƚ ƐƚĂŐŝĂŝƌĞƐ͕ ƉŽƵƌ ϲϱ ĂǀĂŶƚ ůĂ 
ĐƌŝƐĞ ƐĂŶŝƚĂŝƌĞ͕ ŝů ĐŽŵƉŽƌƚĞ ͗ 

ϴ EĂƚŝŽŶĂƵǆ͕ ϭϮ ZĠŐŝŽŶĂƵǆ͕ ϭϯ  ĠƉĂƌƚĞŵĞŶƚĂƵǆ͕ ϭϴ ũĞƵŶĞƐ ĂƌďŝƚƌĞƐ Ğƚ ϭϬ 
ƐƚĂŐŝĂŝƌĞƐ͘ 

 &&  d/&   W Zd D Ed W Z   W Zd D Ed ͗ 

DŽƌďŝŚĂŶ ͗ ϰ E͕ ϱ ZĞŐ͕ ϲ  ĞƉ͕ ϲ :  dŽƚĂů с Ϯϭ 



/ůůĞ Ğƚ s/> /E  ͗ ϭ E͕ ϰ ZĞŐ͕ ϰ  ĞƉ͕ ϰ ^ƚŐ͕ ϳ :  dŽƚĂů с ϮϬ 

&ŝŶŝƐƚğƌĞ ͗ ϯ E͕ ϰ Z '͕ ϰ  ĞƉ͕ ϱ :  dŽƚĂů с ϭϲ 

 ƀƚĞƐ Ě  ͛ƌŵŽƌ ͗ ϭ ZĞŐ͕ ϭ  ĞƉ͕ ϭ ^ƚŐ 

/ů ĨĂƵƚ ĐŽŶƚŝŶƵĞƌ ă ƉƌŽŵŽƵǀŽŝƌ ů͛ĂƌďŝƚƌĂŐĞ  ƌĞƚŽŶ͕ ŝů ƐĞƌĂŝƚ ƐŽƵŚĂŝƚĂďůĞ ƋƵĞ ůĞƐ 
ĐůƵďƐ ƋƵŝ ƉƌĠƐĞŶƚĞŶƚ ĚĞƐ ĐŽŵƉĠƚŝƚĞƵƌƐ ĂŝĞŶƚ ƚŽƵƐ ĂƵ ŵŽŝŶƐ ƵŶ ĂƌďŝƚƌĞ͘  

>͛ŽďũĞĐƚŝĨ ĞƐƚ ĚĞ ƌĞǀĞŶŝƌ ĂƵ ŶŝǀĞĂƵ ƋƵŝ Ă ƉƌĠĐĠĚĠ ůĂ ƉĂŶĚĠŵŝĞ͕ ă ƐĂǀŽŝƌ ϲϱ 
ĂƌďŝƚƌĞƐ͘ 

 hdZ  WK/Ed /DWKZd Ed͕  >   KDD/^^/KE ^WKZd/s  

>Ă ĐŽŵŵŝƐƐŝŽŶ ƐƉŽƌƚŝǀĞ ĚĞǀƌĂ ġƚƌĞ ƌĞŶĨŽƌĐĠĞ͘ 

  

 y D E E d/KE > < d    ͗ 

 Ƶ ŵŽŝƐ ĚĞ ũƵŝŶ ĚĞƌŶŝĞƌ  ƌǁĂŶŶ < Zs   Kh Ă ŽďƚĞŶƵ ůĞ ĚŝƉůƀŵĞ ĚĞ ũƵŐĞ ŬĂƚĂ   

  

 y D E E d/KE > < d    

 Ƶ ŵŽŝƐ ĚĞ ĚĠĐĞŵďƌĞ ϮϬϮϮ dŚŝďĂƵƚ Yh/>> Z  Ă ŽďƚĞŶƵ ůĞ ĚŝƉůƀŵĞ ĚĞ ũƵŐĞ 
<ƵŵŝƚĠ   

 y D E^ Z '/KE hy  d   W Zd D Ed hy 

>Ğ Ϯϵ ũĂŶǀŝĞƌ Ğƚ ůĞ ϱ ĨĠǀƌŝĞƌ ϮϬϮϯ ŽŶƚ ĞƵ ůŝĞƵ ůĞƐ ĐŚĂŵƉŝŽŶŶĂƚƐ ĚĠƉĂƌƚĞŵĞŶƚĂƵǆ 
Ğƚ ƌĠŐŝŽŶĂƵǆ    

  Z /dZ ^ Z '/KE hy < d    

    &ůŽƌŝĂŶ  KE' Z  

     ůǇĚĞ W 'E hy 

 Z /dZ ^ Z '/KE hy  KD  d   ͗ 

     Florian CONGARD 

     Julien ROUXE 

JUGES DEPARTEMENTAUX B :                                                                    

      Lola HOURCQ  

     Léonia NAFRAICHOUX 



     Coline BUINO 

     Marine VILCOT 

     Antoine LAVANANT 

     Fabrice VERNIER 

 JUGES DEPARTEMENTAUX KATA  A : 

     Morgane LEJANNE 

     Florent CHAILLOU 

     Clyde PAGNEUX 

     Ian-Erick MONET 

ARBITRE DEPARTEMENTAL COMBAT A : 

     Morgane LEJANNE 

  ARBITRES DEPARTEMENTAUX COMBAT B : 

     Marine VILCOT 

     Coline BUINO 

     Lola HOURCQ 

     Zakaria EL HADDIOUI 

     Florent CHAILLOU 

     Fabrice VERNIER 

 Ŷ ĐŽŶĐůƵƐŝŽŶ ͗ 

  >Ă ƐĂŝƐŽŶ ĚĂŶƐ ƐŽŶ ĞŶƐĞŵďůĞ Ɛ͛ĞƐƚ ďŝĞŶ ĚĠƌŽƵůĠĞ͕ ƵŶĞ ĚǇŶĂŵŝƋƵĞ Ɛ͛ĞƐƚ 
ĞŶĐůĞŶĐŚĠĞ͕ ŝů ŶŽƵƐ ĨĂƵƚ ĐŽŶƚŝŶƵĞƌ͘  

:ĞĂŶͲWŝĞƌƌĞ Yh/EYh/^ 

ZĞƐƉŽŶƐĂďůĞ ĚĞ ů͛ĂƌďŝƚƌĂŐĞ͘ 

  ƌƚŚƵƌ , D > ƉƌĠĐŝƐĞ   ͗  

Ϯ  Z /dZ ^ E d/KE hy  <hD/d    ͗  

 ƌƚŚƵƌ , D > Ğƚ  ǁĞŶ  Z Yh Z 



 

 

 

Rapport de la Commission Sportive Madame Fabienne LE GUERNEVE 

 ŽŶũŽƵƌ ă ƚŽƵƚĞƐ Ğƚ ă ƚŽƵƐ͕ 
  
  
:Ğ  ƚĞŶĂŝƐ  ă  ƌĞŵĞƌĐŝĞƌ  ƚŽƵƐ  ůĞƐ  ĐůƵďƐ  ƋƵŝ  ŶŽƵƐ  ŽŶƚ  ĐŚĂůĞƵƌĞƵƐĞŵĞŶƚ  ĂĐĐƵĞŝůůŝƐ 
ƉŽƵƌ ů͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƚŝŽŶ ĚĞƐ ĐŽŵƉĠƚŝƚŝŽŶƐ Ğƚ ƉĂƌƚŝĐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ ůĞƐ ŶŽƵǀĞĂƵǆ ĐůƵďƐ ƋƵŝ 
ŽŶƚ ƐĂƵƚĠ ůĞ ƉĂƐ͘ : Ă͛ŝ ĐŽŶƐĐŝĞŶĐĞ ƋƵĞ ĐĞůĂ ǀŽƵƐ ĚĞŵĂŶĚĞ ďĞĂƵĐŽƵƉ ĚĞ ƚƌĂǀĂŝů͕ ĚĞ 
ƚĞŵƉƐ  Ğƚ  ũĞ  ƌĞŵĞƌĐŝĞ  ů͛ĞŶƐĞŵďůĞ  ĚĞƐ  ďĠŶĠǀŽůĞƐ  ƋƵŝ  ƈƵǀƌĞ  ƉŽƵƌ  ůĂ  ďŽŶŶĞ 
ŵĂƌĐŚĞ ĚĞ ĐĞƐ ĐŽŵƉĠƚŝƚŝŽŶƐ͘ 
:Ğ ƌĞŵĞƌĐŝĞ ĠŐĂůĞŵĞŶƚ ůĞ ĐŽƌƉƐ ĂƌďŝƚƌĂů ƐĂŶƐ ƋƵŝ ƚŽƵƚ ĐĞůĂ ŶĞ ƉŽƵƌƌĂŝƚ ƐĞ ĨĂŝƌĞ͕ 
ůĞƐ ĐŽŵƉĠƚŝƚĞƵƌƐ͕ ůĞƐ ƉĂƌĞŶƚƐ ƋƵŝ ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŶƚ ůĞƵƌƐ ĞŶĨĂŶƚƐ Ğƚ  ůĂƵĚĞ ƉŽƵƌ ůĂ 
ƉƌĠƉĂƌĂƚŝŽŶ ĚĞƐ ĐŽŵƉĠƚŝƚŝŽŶƐ͘ 
 
:Ğ  ƉƌŽĨŝƚĞ  ĚĞ  ĐĞƚƚĞ   '  ƉŽƵƌ  ůĂŶĐĞƌ  ƵŶ  ĂƉƉĞů  ƉŽƵƌ  ŵĞ  ƐĞĐŽŶĚĞƌ  ƉŽƵƌ  ĐĞƚƚĞ 
ŶŽƵǀĞůůĞ ƐĂŝƐŽŶ ƋƵŝ ǀĂ ďŝĞŶƚƀƚ ĚĠďƵƚĞƌ͘  
 
5DSSRUW GH O¶HQWUDLQHXU 5pJLRQDO FRPEDW : Mr Yoann HOCHET 

8 ER régionaux réalisés sur la saison 2022/2023 : 

x 24/09/22 à Ménéac : entraînement de masse / 30 participants 
x 23/11/22 à Liffré : entraînement sur sélection / 20 participants 
x 20/11/22 à Nouvoitou : entraînement sur sélection / 16 

participants 
x 21/01/23 à Liffré : entraînement sur sélection / 20 participants 
x 19/02/23 à Liffré : entraînement sur sélection / 20 participants 
x 11/03/23 à Liffré : entraînement sur sélection / 25 participants 
x 08/04/23 à Guidel : entraînement de masse / 30 participants 
x 08/05/23 à Guidel : entraînement de masse / 20 participants 

 
 

Résultats compétitions : 

Participation au championnat de France des ligues. Niveau trop élevé 
pour notre équipe : 47 défaites sur 51 oppositions. Première compétition 
nationale pour certains jeunes en Kata notamment.  



  

Divers : 

Participation de plusieurs coachs de la région à la formation nationale 
combat sportif animée par Franck Bisson à Liffré. 

  

Axes d'améliorations et propositions pour la suite : 

x Multiplier les entraînements de masse, plus adaptés au niveau 
breton et les ouvrir dès la catégorie benjamin 

x Organisation d'au moins un entraînement régional dans 
chaque département sur la saison 2023/2024.  

x Proposer des formations d'initiation au combat sportif pour les 
coachs bretons.  

x Favoriser la communication entre les coachs/athlètes pour 
mutualiser les déplacements et le coaching en compétition 
nationale 

x Proposer un petit déjeuner / moment de convivialité pour les 
coachs lors des compétitions régionales pour favoriser les 
échanges 

x Améliorer l'accueil et l'expérience des enfants en compétition 
en faisant en sorte notamment de multiplier les oppositions. 

 

5DSSRUW GH O¶(QWUDLQHXU 5pJLRQDO .$7$ : Mr Timothée LEVI 

 

ZĂƉƉŽƌƚ  Z <ĂƚĂ ͗ 
^ƚĂŐĞ ĚĞ >ŝŐƵĞ ;DĂƐƐĞ н ƉƌĠƐĠůĞĐƚŝŽŶ ůĞ ϮϱͬϬϵͬϮϬϮϮ ă EKhsK/dKh 

WĞƵ ĚĞ ƉĂƌƚŝĐŝƉĂƚŝŽŶƐ ŐůŽďĂůĞŵĞŶƚ ĂƵǆ ĞŶƚƌĂŠŶĞŵĞŶƚƐ ƌĠŐŝŽŶĂƵǆ ŵĂŝƐ ĚĞƐ 
ĂƚŚůğƚĞƐ ƋƵŝ ƐĞ ĚĠƚĂĐŚĞŶƚ͘ 

EŝǀĞĂƵ ƌĠƐƵůƚĂƚƐ͕ ƵŶĞ ƐĞƵůĞ ĂƚŚůğƚĞ  ƉĂƐƐĞ ƵŶ ƚŽƵƌ ĂƵ  ŚĂŵƉŝŽŶŶĂƚ ĚĞ &ƌĂŶĐĞ Ğƚ 
ƉŽƵƌƐƵŝƚ ƵŶĞ ƚƌğƐ ŶĞƚƚĞ ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŽŶ͘ 

WŽŝŶƚƐ ƉŽƐŝƚŝĨƐ͗ ƋƵĞůƋƵĞƐ  ĐůƵďƐ Ɛ͛ŝŶǀĞƐƚŝƐƐĞŶƚ ƉŽƵƌ ƋƵĞ ůĞƵƌƐ ĂƚŚůğƚĞƐ ƉƵŝƐƐĞŶƚ 
ġƚƌĞ  ƉĞƌĨŽƌŵĂŶƚƐ ĂƵ ŶŝǀĞĂƵ ŶĂƚŝŽŶĂů͘ 

 

 



 ŽŵŵŝƐƐŝŽŶ <ĂƌĂƚĠ ĐŽŶƚĂĐƚ ͗ Dƌ ^ƚĠƉŚĂŶĞ DKZ  h 

J'ai été nommé le 16 septembre 2022. Le bilan de la saison écoulée est très 
mitigé. J'ai organisé et mené à terme 3 manifestations sur 5 de prévues au 
départ. Ma première difficulté a été d'arriver à placer les événements Karaté 
Contact dans des calendriers déjà établis (National et Départementaux). Et la 
seconde à trouver des participants sur certains événements. 

10 décembre 2022 
Stage Grades à Nouvoitou avec Said Façoil BEN HASSAN (6ème Dan, Jury 
des grades et Expert Régional) et Bernard BONGARD (4ème Dan et Jury des 
grades). 
13 Participant(e)s - Ambiance studieuse tout en gardant le sourir 

12 février 2023 
Coupe régionale de Bretagne Karaté Contact et Semi-Contact. 
(Minimes/Cadets/Juniors/Vétérans) 15 Clubs - 79 participants (dont 
33 Bretons) pour 26 catégories. 

2 interventions du médecin en Contact Masculin et Semi-contact Féminine. 
Nous avons eu de très bon retour des participants sur les réseaux sociaux et 
directement des intéressé(e)s le jour J. L'ouverture à l'ensemble de la France de 
cette coupe à permis d'offrir à nos compétiteurs Bretons des catégories plus 
remplies en participants. Cela leurs a permis de plus s'exprimer sportivement 
durant cette compétition. 

4 mars 2023 
Stages Experts Disciplines du Contact avec Mohamed MESSADAOUI 
(6ème Dan et Expert Fédéral) , Jérôme CRETINIER (6ème Dan et Expert 
National) et Jérôme CHARLES (Expert Fédéral) 
17 Participant(e)s - Peu de Breton sur ce stage pourtant sans événement en 
parallèle sur les calendriers. Des participants sont venus de Poissy(78) - 
Ambiance très familiale avec des Experts réceptifs aux attentes des 
participants. 

7 mai 2023 
Stage d'arbitrage et Coupe Régionale Karaté Semi-Contact. 
(Poussins/Pupilles/Benjamins) ANNULES SUITE AU 
MANQUE DE PARTICIPANTS A LA COMPETITION 

PROJET SAISON 2023/2024 
Stage d'arbitrage et Coupe Régionale Karaté Contact et 
Semi-Contact. Challenge technique Karaté Semi-
Contact. 



Commission Karaté Mix : Mr Jérôme CHARLES 
Compte rendu de la saison 2022-2023 pour le karaté mix à la ligue de 
Bretagne. 
 
Stage du 04 mars 2023 en partenariat avec  le karaté contact avec 23 
participants ou de bons échanges ont eu lieu entres les participants et 
les intervenants. 
 
Deuxième coupe de Bretagne 04 juin 2023 avec 24 combattants (8 en 
Kmix et 18 en kmix light) le niveau technique des participants est en 
hausse. 
 
Commission wushu (arbitrage) : Mr Frédérik MOIZAN 

 
 
  
  
 
 

  

 
 

 



Commission Nihon Tai Jitsu : Mr Yves LECHAT 

ZĂƉƉŽƌƚ Ě͛ĂĐƚŝǀŝƚĠ ĚƵ ZĞƐƉŽŶƐĂďůĞ dĞĐŚŶŝƋƵĞ ZĠŐŝŽŶĂů 
 EŝŚŽŶͲdĂŢͲ:ŝƚƐƵ   

zǀĞƐ  >ĞĐŚĂƚ ^ĂŝƐŽŶ ϮϬϮϮ ʹ ϮϬϮϯ 
  

ϭϱ ŽĐƚŽďƌĞ ϮϮ ^ƚĂŐĞ ƌĠƐĞƌǀĠ ĂƵǆ ĞŶƐĞŝŐŶĂŶƚƐ Ed:  
ϭϳŚͬϭϵŚ 

  

WůĠƌŝŶ ϮϮ 

ϭϲ ŽĐƚŽďƌĞ ϮϮ ^ƚĂŐĞ >ŝŐƵĞ  ƌĞƚĂŐŶĞ &&< 
 ǀĞĐ WŚŝůŝƉƉĞ 'ĂůĂŝƐ ZdEͬEd: 
ϵŚϯϬͬϭϮŚϬϬ Ğƚ ϭϰŚϬϬͬϭϲŚϯϬ 

  

 WůĠƌŝŶ ϮϮ 

ϮϬ ŶŽǀĞŵďƌĞ ϮϮ ZĠƵŶŝŽŶ ĚĞƐ ũƵŐĞƐ ŐƌĂĚĞƐ н  '   < ϮϮ 
  

^ĂŝŶƚ  ƌŝĞƵĐ ϮϮ 

ϮϲͲϮϳ ŶŽǀ ϮϮ  ^ƚĂŐĞ EĂƚŝŽŶĂů Ed:  ŝũŽŶ Ϯϭ 
  

ϭϭĚĠĐĞŵďƌĞ ϮϮ  ' >ŝŐƵĞ  ƌĞƚĂŐŶĞ &&< ĂǀĞĐ &ƌĂŶĐŝƐ  ŝĚŝĞƌ 
  

WŽŶƚŝǀǇ ϱϲ 

Ϭϱ ĨĠǀƌŝĞƌ Ϯϯ ^ƚĂŐĞ ƉƌĠƉĂƌĂƚŝŽŶ  E ϭ
Ğƌ
 ă ϰ

ğŵĞ
 ĚĂŶ Ed:ͬ&&< 

ϵŚϯϬͬϭϮŚ Ğƚ ϭϯŚϯϬͬϭϲŚ 
  

>Ğ ZĞůĞƋ <ĞƌŚƵŽŶ Ϯϵ 

 

ϭϴͲϭϵ ŵĂƌƐ Ϯϯ  ŽƵƉĞ ĚĞ &ƌĂŶĐĞ  Ed:  
 ĚƵůƚĞƐ Ğƚ  ŶĨĂŶƚƐ 

  

WĂƌŝƐ ϳϱ 



ϵ Ăǀƌŝů Ϯϯ ^ƚĂŐĞ   ŽŵŵŝƐƐŝŽŶ dĞĐŚŶŝƋƵĞ  ƌĞƚĂŐŶĞ  
ŽƵǀĞƌƚ ă ƚŽƵƐ  ϵ,ϯϬͲϭϮŚ Ğƚ ϭϰŚͲ ϭϲŚϯϬ 

  

^ĠŶĠ ϱϲ 

Ϯϲ ŵĂƌƐ Ϯϯ  ŽŵƉĠƚŝƚŝŽŶ  ƌĞƚĂŐŶĞ  ŶĨĂŶƚƐ ͗ < d  Ğƚ   & E^ ^ 
 ŽƵƉĞ ĚƵ ^ĂŵŽƵƌĂŢ   ϲͬϵ ĂŶƐ  Ğƚ  ϵͬϭϮ ĂŶƐ 

  

WůĠƌŝŶ ϮϮ 

Ϯϭ Ăǀƌŝů Ϯϯ WƌĠƉĂƌĂƚŝŽŶ ĂƵǆ ĞǆĂŵĞŶƐ  E ϭ
Ğƌ
 Ϯ

ğŵĞ
 ĚĂŶ ϭϳŚͲϭϵŚ 

  
>ŽƌŝĞŶƚ ϱϲ 

ϮϮ Ăǀƌŝů Ϯϯ  ^ƚĂŐĞ ĂǀĞĐ WŚŝůŝƉƉĞ 'ĂůĂŝƐ  ZdEͬEd: 
  < ϱϲ            ϵŚͲϭϮŚ 

  

>ŽƌŝĞŶƚ ϱϲ 

ϮϳͲϮϴͲϮϵ ŵĂŝ Ϯϯ ^ƚĂŐĞ EĂƚŝŽŶĂů ĚĞƐ  ĞŝŶƚƵƌĞƐ EŽŝƌĞƐ Ed: 
  

 Z W^ /͘ ͘&͘ ϵϮ  

ϰ ũƵŝŶ Ϯϯ  ǆĂŵĞŶ ĚĞƐ  ͘E͘ &&<  ƀƚĞƐ Ě͛ ƌŵŽƌ ϭ
Ğƌ
  ă ϰ

ğŵĞ
  ĚĂŶ 

  
WůĠƌŝŶ ϮϮ 

t  ϵͲϭϬͲϭϭ  
:ƵŝŶ Ϯϯ 

t  Ed:  ŶĨĂŶƚƐ͕  ĠĐŚĂŶŐĞ ĂǀĞĐ ĐůƵď ƌĠŐŝŽŶ ƉĂƌŝƐŝĞŶŶĞ н ĂĐƚŝǀŝƚĠƐ 
ŶĂƵƚŝƋƵĞƐ 

  

WůĠƌŝŶ ϮϮ 

 

Commission Karaté Défense training : Mr Alain BESLAY 

ϴ ĐůƵďƐ ĞŶ  ƌĞƚĂŐŶĞ ƉƌĂƚŝƋƵĂŶƚ ůĞ < d ͕ ĂǀĞĐ ϭϰϭ ŝŶƐĐƌŝƚƐ͕ ƌĠƉĂƌƚŝƐ ĐŽŵŵĞ ƐƵŝƚ 
ďƵƐŚŝĚŽ ůĂŶĚĞƌŶĞĂƵ ϯϵ 
ƐŚŽƚŽŬĂŶ ŬĂƌĂƚĞ ĚŽ ŐŽƵĞƐŶŽƵ ϴ 
ŬĂƌĂƚĞ ĐůƵď DƵǌŝůůĂĐ Ϯ 
ŬĂƌĂƚĞ ĐůƵď ĨŽƵŐğƌĞƐ ϭϭ 
ůĞƐ ƉĞƚŝƚƐ ĚƌĂŐŽŶƐ ŬĂƌĂƚĞ ĐůƵď Ϯϯ 
ďƌĞŝǌŚ ĐŽŵďĂƚ ĂĐĂĚĠŵŝĞ Ϯ 
ĂƌƚƐ ŵĂƌƚŝĂƵǆ ƐƵĚ  ƌĞƚĂŐŶĞ ϱϭ 
ďƵƐŚŝĚŽ ϱϲ  ϱ 



ƐƚĂŐĞƐ ĂǀĞĐ  
DZ  ŝůŝĐŬŝ  ǆƉĞƌƚ &ĠĚĠƌĂů  ŬĚƚ ă DƵǌŝůůĂĐ ůĞ ϭϭͬϮͬϮϬϮϯ 
  
  ĞƐ ƐƚĂŐĞƐ ŽŶƚ ĠƚĠ ĞĨĨĞĐƚƵĠƐ ƐƵƌ ĚĞŵĂŶĚĞ  Ě͛ŽƌŐĂŶŝƐŵĞƐ ĞǆƚĠƌŝĞƵƌƐ͕ ƉĞƌƐŽŶŶĞůƐ 
ƐŽŝŐŶĂŶƚƐ͕ ĂƐƐŽĐŝĂƚŝŽŶ Ě͛ĂƵƚŽŶŽŵŝĞ ă ĚŽŵŝĐŝůĞ͕ ůĞƐ ĚŽŶƐ ƉĞƌĕƵƐ ŽŶƚ ĠƚĠ ĚŽŶŶĠƐ 
ă ů͛ĂƐƐŽĐŝĂƚŝŽŶ & DD ^ W,K E/y ĂƐƐŽĐŝĂƚŝŽŶ ĐŽŶƚƌĞ ůĞƐ ǀŝŽůĞŶĐĞƐ ĨĂŝƚĞƐ ĂƵǆ 
ĨĞŵŵĞƐ Ğƚ ĐŽŶƚƌĞ ůĞƐ ǀŝŽůĞŶĐĞƐ ĐŽŶũƵŐĂůĞƐ 
 
 ŽŵŵŝƐƐŝŽŶ &ĠŵŝŶŝŶĞ ͗ DŵĞ ^ŽƉŚŝĞ D Z  Z 
 
:Ğ ƌĞŵĞƌĐŝĞ ůĂ >ŝŐƵĞ ĚĞ  ƌĞƚĂŐŶĞ ĚĞ <ĂƌĂƚĠ Ğƚ ĚŝƐĐŝƉůŝŶĞƐ ĂƐƐŽĐŝĠƐ ĚĞ ŵ͛ĂǀŽŝƌ 
ŶŽŵŵĠ ĞŶ ũƵŝŶ ϮϬϮϭ ZĞƐƉŽŶƐĂďůĞ ĚĞ ůĂ  ŽŵŵŝƐƐŝŽŶ ĨĠŵŝŶŝŶĞ Ğƚ ƉůƵƐ 
ƉĂƌƚŝĐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ zĂŶŶ  ŚĂƌůĞƐ  ŝƌĞĐƚĞƵƌ dĞĐŚŶŝƋƵĞ ĚĞ ůĂ >ŝŐƵĞ ĚĞ 
ŵ͛ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞƌ ĚĂŶƐ ůĞƐ ĂĐƚŝŽŶƐ ŵŝƐĞƐ ĞŶ ƉůĂĐĞ ĚĞƉƵŝƐ ϯ ĂŶƐ͘ 
:Ğ ƌĞŵĞƌĐŝĞ ůĞƐ ĂĚŚĠƌĞŶƚƐ Ğƚ ƉƌŽĨĞƐƐĞƵƌƐ ĚĞƐ ĐůƵďƐ͕ ůĞƐ ďĠŶĠǀŽůĞƐ͕ ůĞƐ ŵĂŝƌŝĞƐ 
ƉŽƵƌ ů͛ŽďƚĞŶƚŝŽŶ ĚĞ ƐĂůůĞƐ͕ ůĞƐ ŵĞŵďƌĞƐ ĚƵ ďƵƌĞĂƵ ĚĞ ůĂ ůŝŐƵĞ Ğƚ ĚĞƐ 
ĚĠƉĂƌƚĞŵĞŶƚƐ ƋƵŝ ƈƵǀƌĞŶƚ ƐĂŶƐ ĐĞƐƐĞ ĂƵ ďŽŶ ĨŽŶĐƚŝŽŶŶĞŵĞŶƚ ĚĞƐ ĠǀĠŶĞŵĞŶƚƐ͕ 
ĐĞ ƋƵŝ Ă ƉĞƌŵŝƐ ĚĞ ĚĠǀĞůŽƉƉĞƌ ůĞƐ ĞĨĨĞĐƚŝĨƐ ĨĠŵŝŶŝŶƐ ƐƵƌ ůĞƐ ϯ ĚĞƌŶŝğƌĞƐ ĂŶŶĠĞƐ͘  
&ĠůŝĐŝƚĂƚŝŽŶƐ ĂƵǆ ďƌŝůůĂŶƚĞƐ ĐŽŵƉĠƚŝƚƌŝĐĞƐ ;ĞƵƌƐͿ ĚĞ ůĂ  ƌĞƚĂŐŶĞ ƉŽƵƌ ůĞƵƌƐ 
ƌĠƐƵůƚĂƚƐ ƌĠŐŝŽŶĂƵǆ͕ ŶĂƚŝŽŶĂƵǆ Ğƚ ŝŶƚĞƌŶĂƚŝŽŶĂƵǆ ŽďƚĞŶƵƐ͘ 
>ĞƐ ĞĨĨĞĐƚŝĨƐ ĨĠŵŝŶŝŶƐ ƚŽƵƚ ąŐĞ ĐŽŶĨŽŶĚƵ ŽŶƚ ĂƵŐŵĞŶƚĠ ĚĞ ϯϰ͕ϵϭ й ĞŶ ϮϬϮϭ ă 
ϯϲ͕ϰϮ й ĞŶ ϮϬϮϯ ĞŶ  ƌĞƚĂŐŶĞ ƚŽƵƚĞƐ ĚŝƐĐŝƉůŝŶĞƐ ĐŽŶĨŽŶĚƵĞƐ͘ ;dĂďůĞĂƵ ĞŶ 
ĂŶŶĞǆĞͿ 
>Ă ƉĂƐƐŝŽŶ ƉŽƵƌ ůĞƐ ĂƌƚƐ ŵĂƌƚŝĂƵǆ͕ ůĂ ĚŝŐŝƚĂůŝƐĂƚŝŽŶ ĚĞ ůĂ ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƚŝŽŶ Ğƚ ůĞƐ 
ŵƵůƚŝƉůĞƐ ĂĐƚŝŽŶƐ ŵĞŶĠĞƐ ĞŶ  ƌĞƚĂŐŶĞ ƚŽƵƚĞƐ ĚŝƐĐŝƉůŝŶĞƐ ĐŽŶĨŽŶĚƵĞƐ ŽŶƚ 
ĐŽŶƚƌŝďƵĠ ă ĐĞƚƚĞ ĂƵŐŵĞŶƚĂƚŝŽŶ ĚĞƐ ĞĨĨĞĐƚŝĨƐ͘ 
sŽŝĐŝ ƋƵĞůƋƵĞƐ ĂĐƚŝŽŶƐ ƋƵŝ ŽŶƚ ƉĞƌŵŝƐ ĚĞ ƐĞ ƌĂƐƐĞŵďůĞƌ͕  ƐĞ ĐŽŶŶĂŠƚƌĞ͕ ƚŽƵƚ ąŐĞ 
Ğƚ ƚŽƵƚĞƐ ĚŝƐĐŝƉůŝŶĞƐ ĐŽŶĨŽŶĚƵĞƐ ͗ 

¾ La mini-série Fight For GH O¶DVVRFLDWLRQ Fight for Dignity, créée 
par la karatéka Laurence FISHER (triple championne du 
monde), pour redonner sens à la vie de femmes victimes de 
violence, a été montrée aux pratiquants (es) lors du déjeuner. 

¾ /D  /LJXH   SDU  O¶LQWHUPpGLDLUH  GH  VD  UHVSRQVDEOH  GH  OD 
commission féminine, Sophie Marcer, remercie les pratiquants 
(es) et tous les acteurs qui ont contribué à la réussite de cette 
MRXUQpH  TXL  V¶HVW  WHQXH  GDQV  OD  ERQQH  KXPHXU  HW  OH 
dépassement de soi. 

  
¾ Portraits numérique de femmes Christine Ripart et Marie-

Françoise  Dupont 5ème Dan de karaté Shotokan 
 



¾ Portraits numérique de femmes engagées comme Christine 

Ripart professeure de Taiji Quan 5
ème

 Duan, responsable des 
grades WUSHU, réalisé en 2021 et Marie-Françoise Dupont 
5ème Dan de karaté Shotokan diffusées sur le site 
FACEBOOK de la LIGUE en 2022 ; 

  
¾ Samedi 5 novembre  2022 à Nouvoitou (35) stage de body 

karaté et de self défense avec Laurence BELRHITI. Ce stage 
avait pour vocation de former les professeurs (es) et découvrir 
la pratique du body Karaté et self defense version Laurence 
Belrhiti.  

¾ 26 novembre 2022 : Dojo du Clos des Moines à Muzillac ± 
Organisatrice G¶XQ  pYqQHPHQW  PXOWL-disciplines de KARATE, 
TAIJI QUAN, BODY KARATE et SELF DEFENSE ,les 
EpQpILFHV  HQWLqUHPHQW  UHYHUVpV  j  O¶DVVRFLDWLRQ  )HPPHV 
PHOENIX pour la lutte contre les violences conjugales. 

¾ /H GLPDQFKH     DYULO        OD /LJXH GH %UHWDJQH GH .DUDWp D 
RUJDQLVp XQ VWDJH GH .DUDWp (QHUJLH DYHF 0DULH )UDQoRLVH 
*$/(< 0$57,1  GH   K   j   K   DX GRMR )UDQoRLV 0DULH 
/X]HO j 3ORXDUHW  

   
¾ Participation de la Commission féminine au Gala des arts 

martiaux et  remise des récompenses à Guidel en juin 2023 
(photos prise pour la Ligue) 

  

8QH FLQTXDQWDLQH GH IHPPHV GRQW     G¶KRPPHV RQW SDUWLFLSp DX[ 
ateliers sur le travail du psoas animé par Sophie Marcer, self 
défense par Emilie FRUAUT et respiration par Eric RUFF Coach 
en respiration avec son expiration panthère. 

5HPHUFLHPHQW  j  OD  PDLULH  GH  *XLGHO  j  O¶LQLWLDWLYH  GH  O¶pYqQHPHQW   DX[ 
participants et intervenants, à la commission féminine de la ligue de 
Bretagne et disciplines associées. 

/D SUDWLTXH G¶XQ DUW PDUWLDO HW GH OD UHVSLUDWLRQ VRQW UHFRPPDQGpHV SRXU 
la maîtrise du corps, se reconstruire après une agression, reprendre 



confiance en soi, gérer son stress et acquérir de bons réflexe grâce à 
O¶HQWUDvQHPHQW  

Des demandes ont été émises pour intervenir dans les établissements 
scolaires et centre pénitencier. 

Appel à toutes les pratiquantes en Bretagne pour obtenir des relais 
dans chaque département pour organiser des stages, des évènements 
(écoles, prison, en entreprise) pour faire connaître les bienfaits de la 
SUDWLTXH GHV DUWV PDUWLDX[ HQ SUpYHQWLRQ FRQWUH WRXWH IRUPH G¶DJUHVVLRQ  

Innover dans la pratique dans chaque département, créer des synergies 
avec les disciplines associées et augmenter les effectifs de la Ligue de 
Bretagne. 

 

 

Questions diverses : 
 
Mr Nicolas JEGO (56) pose la question : 
3RXUTXRL F¶HVW OD /LJXH GH %UHWDJQH TXL IDLW DSSHO j FRWLVDWLRQ IpGpUDOH DORUV TXH 
sur les modalités financières 23.24 de la FFK il est indiqué que ce sont les 
départements qui doivent faire cet appel ? 
Réponse de Mr Gérard GAUTIER : un courrier de la Fédération en date du  
   PDL      DGUHVVp j OD /LJXH DLQVL TX¶DX[   GpSDUWHPHnts et à Mr JEGO, nous 
informant que la Fédération avait délégué cette mission à la Ligue de Bretagne. 
De plus, lors du colloque des Présidents à Montpellier, il a été rappelé que pour 
OHV  JUDQGHV  UpJLRQV  GDQV  OHVTXHOOHV  LO  \  DYDLW  GHV  =,'   F¶HVW  ELHQ  OHV 
départements qui devaient faire appel à cotisation. Par contre concernant les 
régions telles que  Ligue de Bretagne, Normandie, Pays de Loire, Ile de France 
et Centre Val de Loire, ce sont celles-ci qui doivent faire cet appel à cotisation. 
1RXV QH IDLVRQV TX¶DSSOLTXHU  OHV GLUHFWLYHV  IpGérales. Si ce fonctionnement ne 
FRQYLHQW  SDV  j  FHUWDLQV  G¶HQWUH  YRXV   FH  Q¶HVW  SDV  j  OD  /LJXH  TX¶LO  IDXW  SRUWHU 
réclamation mais à la Fédération. 
 
Questions :  
y a-t-il des compétitions para-NDUDWp GH SUpYXHV O¶DQQpH SURFKDLQH ? 
réponse : oui, nous les inscrirons au calendrier. 



  
Wushu : Il a été notifié la fin de mission par courrier à Mr Philippe GOUEZIN 

par la Fédération. Un appel à candidature sera fait. 
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