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DIF PREFORMATION 

UF2 ENVIRONNEMENT ASSOCIATIF ET FEDERAL  

2C : Initiation à l’environnement associatif et fédéral  

 

ITEM 2 : Connaitre la règlementation nécessaire à la participation ou à l’organisation d’une compétition 

ou d’une manifestation fédérale relative à sa discipline. 

 

Résumé de l’item  Durée 2h 

Pour participer à une compétition  ou organiser une compétition demande de suivre des points bien 

précis. Des règlements fédéraux sont rédigés afin d’encadrer au mieux ses pratiquants et ses tiers. 

 

Le site fédéral permet de prendre en compte cet item. 

 

Voici le lien pour télécharger la page compétition du site fédéral : 

http://www.ffkarate.fr/competitions/ 

 

Ensuite en bas de page vous avez accès aux différents règlements  selon les disciplines (voici par 

exemple celui du karaté) :  

http://www.ffkarate.fr/wp-content/uploads/2017/09/REGLEMENT-COMPETITIONS-2017-2018_26-07-

2017.pdf 

 

 

Et enfin le cahier des charges d’une compétition : http://www.ffkarate.fr/wp-

content/uploads/2015/04/Cahier_des_charges_des_competitions_2014-09.pdf 

 

 

Ce que les stagiaires doivent retenir : 

Le grade est une notion importante pour la pratique des arts martiaux, il peut permettre de suivre un 

parcours pour certains pratiquants. La connaissance de la règlementation passe autant par l’inscription 

que le cadre du passage de grade concernant le 1er dan et au-delà. 


