
 

          

Le 14 janvier 2023 
au Dojo de la Font Calde CERET 
9h30 h à 12h30 - 15h30 à 18h30 

Participation de 20 € le cours – 
30 € le stage complet 

 

Le Comité 
Départemental 

des Pyrénées 
Orientales 

organise 

Sous la direction de Jean-François 

TISSEYRE 
8ème Dan Expert fédéral 

délégué aux grades  

Jean-Luc MAZAKA 
Médaillé des championnats 

du monde au Caire 

Et Stéphane MARI 
Expert fédéral 

délégué aux grades 
 

UN STAGE sur 

l’harmonisation des grades 

Kata, bunkai 

2 points de bonification 

stage complet 


