
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PROGRAMME DE FORMATION
DU 17 OCTOBRE AU 21

 

 

Animateur : Philippe SAUVAGE 
Expert FFK - Référent pédagogique (Formation Karaté scolaire et Pédagogie Enfants
 

SALLE DATE HORAIRES
 
 
Ecoles 
identifiées Vend. 17 

 
 
 

08h00

Salle 40 
IMS 
 
 
Dojo 1 
IMS 

Sam . 18 

15h00

19h00 

Espace 
Lounge 
IMS 

Dim. 19 9h00–

 
Dojo 1 
IMS 

Lun. 20 18h30 

 
Salle 
RAYBAUD 
 
 
 
Dojo MUSHIN 
NO SHIN 
 
Dojo KARATE 
POUR TOUS 
 

Mar. 21  
 

08h30 

17h00 

18h15 

 

      

PROGRAMME DE FORMATION 
7 OCTOBRE AU 21 OCTOBRE 2025

Formation Karaté scolaire et Pédagogie Enfants

HORAIRES MODULES 
 
 
 

00 – 16h00 
 
 
 
 
 
 

Présentation du projet 
pédagogique 
Développement des objectifs  
Bases de l’enseignement  
didactique  karaté/ enfants 
Progression pédagogique 
(fiches techniques types) 
Evaluation des habiletés 
acquises  

Enseignants du 1
dans le cadre de la 
convention  
Académie/

00 – 18h00 
 
 

00 -  21h30 

Organisation pédagogique 
théorique 
 
Pratiques  techniques  pour 
publics divers 

D
clubs de karaté et D.A.
Enseignants Baby Karaté
Karaté enfants / Self
Défense

 
– 12h00 

 

Organisation pédagogique 
théorique 
 

DTC/Intervenants karaté 
milieu 
Ecole de Formation  

18h30 – 21h30 
 
Mise en situation sur tatami 
  

DTC/Intervenants
milieu scolaire/Cadre Ecole 
de Formation 

0 – 16h00 
 
 
 
 

17h00 – 18h00 
 
 

h15 – 19h15 

Formation initiale 
d’animateur 
 
 
 
Pédagogie enfants  
 
 
       Idem  

Enseignants du 1
dans le cadre de la 
convention  
Académie/
 
 
 
 
Cadres techniques
 
 
   

 
OCTOBRE 2025 

Formation Karaté scolaire et Pédagogie Enfants) 

PUBLICS 

Enseignants du 1er Degré 
dans le cadre de la 
convention  
Académie/USEP/Ligue 

Directeurs Techniques de 
clubs de karaté et D.A. 
Enseignants Baby Karaté/ 
Karaté enfants / Self-
Défense 

DTC/Intervenants karaté en 
milieu scolaire/Cadres 
Ecole de Formation   
DTC/Intervenants karaté en 
milieu scolaire/Cadre Ecole 
de Formation  
Enseignants du 1er Degré 
dans le cadre de la 
convention  
Académie/USEP/Ligue 

Cadres techniques club 

    


