
COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE PARIS DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026 dernière mise à jour : 23/02/2026

Novembre 2025

Sam. 22 Novembre 2025 STAGE DE PRÉPARATION ET INFORMATION AUX
GRADES DE KARATÉ - REPORTÉ

Gymnase à déterminer

Dim. 23 Novembre 2025 ÉCOLE DES CADRES - FORMATIONS DAF et DIF Salle de réunion fédérale

Sam. 29 Novembre 2025 COUPE DÉPARTEMENTALE COMBAT INDIVIDUEL -
PUPILLES / BENJAMINS

Gymnase EMILE ANTHOINE (15e)

Dim. 30 Novembre 2025 STAGE ARBITRAGE Club SHOGUN (18e)

Décembre 2025

Dim. 7 Décembre 2025 ÉCOLE DES CADRES - FORMATIONS AFA, DAF ET DIF Gymnase LÉON BIANCOTTO (PARIS
17e)

Dim. 14 Décembre 2025
de 09h à 11h

STAGE DE PRÉPARATION À LA COMPÉTITION TOUS
NIVEAUX COMBAT

Gymnase EMILE ANTHOINE (15e)

Dim. 14 Décembre 2025
de 11h15 à 13h15

STAGE DE PRÉPARATION À LA COMPÉTITION TOUS
NIVEAUX KATA

Gymnase EMILE ANTHOINE (15e)

Janvier 2026

Sam. 10 Janvier 2026
de 14h à 16h

COUPE DÉPARTEMENTALE KATA INDIVIDUEL -
PUPILLES / BENJAMINS Féminins et Masculins

Gymnase LEO LAGRANGE (12e)

Sam. 10 Janvier 2026
de 08h30 à 14h

CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL KATA INDIVIDUEL
Minimes/Cadets/Juniors/Seniors

Gymnase LEO LAGRANGE (12e)

Sam. 10 Janvier 2026 à
16h

CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL COMBAT
INDIVIDUEL  Minimes

Gymnase LEO LAGRANGE (12e)

Dim. 18 Janvier 2026 ÉCOLE DES CADRES - FORMATION DIF Gymnase EMILE ANTHOINE (15e)

Sam. 24 Janvier 2026 STAGE DE PRÉPARATION À LA COMPÉTITION TOUS
NIVEAUX KATA ET COMBAT

ARPE (Paris 13e)

Sam. 31 Janvier 2026 ANNULATION CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL
COMBAT INDIVIDUEL Cadets-Juniors-Seniors /
INSCRIPTIONS POUR PARTICIPATION AU CHPT IDF

Gymnase à déterminer

Février 2026

Mer. 11 Février 2026 à 18h ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE Salle de réunion fédérale

Dim. 15 Février 2026 ÉCOLE DES CADRES - FORMATION DIF Gymnase LÉON BIANCOTTO (PARIS
17e)

Mars 2026

Sam. 14 Mars 2026

https://sites.ffkarate.fr/liguepariskarate/calendrier/ 1



COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE PARIS DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026
de 10h à 12h

STAGE DE DÉCOUVERTE DU KALI ESKRIMA PIERRE DE COUBERTIN (16e)
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COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE PARIS DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026
GYMNASE N°3
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COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE PARIS DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026

Mars 2026

Dim. 15 Mars 2026 ÉCOLE DES CADRES - FORMATION DIF Gymnase LÉON BIANCOTTO (PARIS
17e)

Mai 2026

Sam. 9 Mai 2026 STAGE DE PRÉPARATION AUX GRADES DE KARATÉ Gymnase LEO LAGRANGE (12e)

Sam. 9 Mai 2026 STAGE DE PRÉPARATION AUX GRADES DES
DISCIPLINES ASSOCIÉES

Gymnase LEO LAGRANGE (12e)

Du Sam. 30
au Dim. 31 Mai 2026

PASSAGES DE GRADES DE KARATÉ DO 1er, 2e, 3e et
4e dan ET DES DISCIPLINES ASSOCIÉES 1er, 2e, 3e et
4e dan WUSHU, KRAV MAGA, AMV, YOSEIKAN BUDO

Gymnase LEO LAGRANGE (12e)

Juin 2026

Dim. 7 Juin 2026 CHALLENGE DE PARIS mini poussins/poussins kata et
combat

Gymnase LEO LAGRANGE (12e)
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