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RENCONTRE DES HAUTS GRADÉS 
 

 

Samedi 8 octobre 2022 

15H À 17H 
 

Gymnase Thomas Mann 
2 rue des Cadets de la France Libre, Paris 13e  

 
 
 

 
 
 
 

THÈME DE TRAVAIL : 
 

Les enchaînements : étude et applications 
 

 
 
 

Stage accessible à partir du 4ème dan. 
 

Coût du stage : 20 € pour tous les participants. 
 

Inscription sur place 
 

Licence 2022-2023 obligatoire 
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