
LIGUE RÉUNION DE KARATÉ ET DISCIPLINES ASSOCIÉES

Calendrier 2023-2024 dernière mise à jour : 30/05/2024

Septembre 2023

Sam. 16 Septembre 2023
à 09h

Réunion d'information - modalités 2023-2024 - ETR :
Arbitrage, Formation, Grades, Taï Do, ouvert à tous
(Arbitres, Professeurs de clubs)

Maison Régionale des Sports Champ
Fleuri St Denis

Actualités

Octobre 2023

Dim. 1 Octobre 2023
de 08h30 à 13h

Stage des Hauts Gradés Ligue Réunion de Karaté et
D.A.

Dojo Régional St Denis Actualités

Sam. 7 Octobre 2023
de 13h à 17h

Entrainement régional : de masse kata - combat
Benjamins à Seniors

Dojo Régional St Denis Actualités

Sam. 7 Octobre 2023 à
13h

Arbitrage : stage pour tous les arbitres (présentation
des nouveautés de la saison)

Dojo Régional St Denis Actualités

Sam. 14 Octobre 2023 à
13h

Assemblée Générale ordinaire de la Ligue Maison Régionale des Sports Champ
Fleuri St Denis

Actualités

Dim. 15 Octobre 2023 à
08h

Club Dojo St André : Challenge de l'Est combats
(Mini-Poussins, Poussins, Pupilles)

Dojo La Cressonnière Paris Kischenin Actualités

Dim. 29 Octobre 2023 à
08h

Club KCF Ste Marie : Coupe Samouraï Kata (Pupilles,
Benjamins, Minimes, Cadets)

Gymnase Flacourt Ste Marie Actualités

Novembre 2023

Sam. 4 Novembre 2023 à
13h

CORG : stage préparation grades Gymnase Flacourt Ste Marie Actualités

Sam. 4 Novembre 2023 à
13h

Club Réunion Karaté Dionysien : Coupe internationale
Kata de St Denis (Pup, Benj, Min, Cad, Jun, Sen) -
Grades : validation voie compétition

Dojo Régional St Denis Actualités

Dim. 5 Novembre 2023
de 09h à 17h

Taï Do : stage découverte de 9h à 12h et préparation
aux grades de 14h à 17h

Gymnase Champ Fleuri Salle EPS 1 St
Denis

Actualités

Dim. 5 Novembre 2023 à
08h

Club Réunion Karaté Dionysien : Coupe internationale
Combats de St Denis (Pup, Benj, Min, Cad, Jun, Sen) -
Grades : validation voie compétition

Dojo Régional St Denis Actualités

Sam. 18 Novembre 2023 à
13h

CORG : passage grades  de 1er à 4è Dan Karaté Do et
Kyokushinkaï

Gymnase Flacourt Ste Marie Actualités

Sam. 18 Novembre 2023
de 14h à 17h

Entrainement régional : de masse kata Pupilles à
Seniors - combat Benjamins à Seniors

Gymnase Olivier Manes Le Port Actualités

Dim. 19 Novembre 2023 à
08h

Championnat Réunion Full Contact (ring) Gymnase Flacourt Ste Marie Actualités

Décembre 2023

Sam. 2 Décembre 2023
de 14h à 17h

École Régionale de Formation : Session DIF  (Théorie) Maison Régionale des Sports Champ
Fleuri St Denis

Actualités
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Décembre 2023

Sam. 2 Décembre 2023
de 14h à 17h

Entrainement régional : de masse kata - combat de
Pupilles à Seniors

Dojo Régional St Denis Actualités

Dim. 3 Décembre 2023
de 09h à 17h

École Régionale de Formation : Session DIF 
(Pratique)

Gymnase Champ Fleuri Salle EPS 1 St
Denis

Actualités

Dim. 3 Décembre 2023 A.M.V. : compétition interclubs d'Arts Martiaux
Vietnamiens

Gymnase Bel Air Ste Suzanne Actualités

Sam. 9 Décembre 2023
de 09h à 12h

AITO Self Défense : Stage le 9 décembre Gymnase Hegesippe Hoarau - 3, rue
de la Place des Fêtes - La Rivière St
Louis - 97450 Saint Louis

Actualités

Dim. 17 Décembre 2023 à
08h

Challenge Ligue Karaté Mix (octogone) Gymnase Flacourt Ste Marie Actualités

Janvier 2024

Sam. 20 Janvier 2024 ANNULE - Entrainement régional Gymnase Noé Phalaris La Chaloupe Actualités

Dim. 21 Janvier 2024 à
08h

Championnat Réunion Karaté Mix (octogone) - cat
Senior et Vétéran

Gymnase Flacourt Ste Marie Actualités

Dim. 28 Janvier 2024 à
08h

Ligue : Coupe Kata (toutes catégories) - Grades :
validation voie compétition

Gymnase Plateau Caillou St Paul Actualités

Mars 2024

Dim. 4 Février 2024 à
08h

Coupe Ligue combats (Benj, Min, Cad, Jun-Sen, Vét) -
Grades : validation voie compétition

Gymnase Flacourt Ste Marie Actualités

Du Lun. 5
au Sam. 10 Février 2024

Stages avec M. Nadir BENAISSA, Entraineur National
combats du 5 au 10 févr - voir planning

VOIR PLANNING Actualités

Sam. 10 Février 2024
de 09h à 13h

Taï Do : Stage gradés  préparation aux grades Gymnase Champ Fleuri Salle EPS 1 St
Denis

Actualités

Sam. 10 Février 2024
de 14h à 17h

École Régionale de Formation : Session DIF  (Théorie) Maison Régionale des Sports Champ
Fleuri St Denis

Actualités

Sam. 10 Février 2024 à
13h

CORG : passage grades  de 1er à 4è Dan D.A. Gymnase lycée St Paul 4 - la Plaine
St Paul

Actualités

Dim. 11 Février 2024
de 09h à 17h

École Régionale de Formation : Session DIF 
(Pratique)

Gymnase Champ Fleuri Salle EPS 1 St
Denis

Actualités

Du Sam. 17
au Dim. 18 Février 2024

Championnat de France Karaté Mix PARIS - INJ Actualités

Sam. 17 Février 2024
de 16h à 19h

Entrainement Régional : combats pour Minimes,
Cadets, Juniors (prépa Sélection)

Dojo Vue Belle La Saline St Paul Actualités
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Mars 2024

Du Sam. 24
au Dim. 25 Février 2024

Open international Light et Full Contact PARIS - INJ Actualités

Du Sam. 24
au Dim. 25 Février 2024

Coupe de France Kyokushinkaï PARIS - COUBERTIN Actualités

Sam. 24 Février 2024
de 16h à 19h

Entrainement Régional : combats pour Minimes,
Cadets, Juniors (prépa Sélection)

Dojo Vue Belle La Saline St Paul Actualités

Dim. 25 Février 2024 à
08h

Championnat Réunion Kata - indiv (toutes les
catégories) - équip (Pous-Pup , Benj-Min , Cad-Jun ,
Sen) - Grades : validation voie compétition

Dojo Régional St Denis Actualités

Mars 2024

Dim. 3 Mars 2024 à 08h Championnat Réunion Combats (Poussins, Minimes,
Cadets, Seniors) - Grades : validation voie compétition

Dojo Régional St Denis Actualités

Dim. 10 Mars 2024 à 08h Championnat Réunion Combats (Pupilles, Benjamins,
Juniors, Vétérans) - Grades : validation voie
compétition

Gymnase Flacourt Ste Marie Actualités

Sam. 16 Mars 2024 Championnat de France des Ligues - Équipes
Kata-Combats (Min-Cad-Jun)

MARSEILLE Actualités

Sam. 23 Mars 2024
de 14h à 17h

Entrainement régional : regroupement spécifique
Champ Pupilles à Seniors

Dojo Régional St Denis Actualités

Sam. 23 Mars 2024
de 14h à 17h

École Régionale de Formation : Session DIF  (Théorie) Maison Régionale des Sports Champ
Fleuri St Denis

Actualités

Dim. 24 Mars 2024
de 09h à 17h

École Régionale de Formation : Session DIF 
(Pratique)

Gymnase Champ Fleuri Salle EPS 1 St
Denis

Actualités

Du Sam. 30
au Dim. 31 Mars 2024

Championnat de France Kata - Indiv (Min, Cad, Jun,
Sen) et Équipe (Cad-Jun , Sen)

LILLE Actualités

Avril 2024

Sam. 6 Avril 2024 Championnat de France combats  Seniors BOURGES Actualités

Du Sam. 13
au Dim. 14 Avril 2024

Coupe de France Kata Pupilles - Benjamins CEYRAT - CLERMONT Actualités

Sam. 20 Avril 2024
de 09h30 à 17h30

Taï Do : Stage en présence de Frédéric Lécuyer 6è
Dan, référent National Taï-Do de la FFK : Stage
découvert tout public de 9h30 à 12h30 ; Stage de
masse Taï-Dokas de 14h à 17h30.

Gymnase Champ Fleuri Salle EPS 1 St
Denis

Actualités

Du Sam. 20
au Dim. 21 Avril 2024

Championnat de France combats Espoirs  et  Cadets MONTAUBAN Actualités
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Avril 2024

Sam. 20 Avril 2024
de 14h à 17h

École Régionale de Formation : Session DIF  (Théorie) Maison Régionale des Sports Champ
Fleuri St Denis

Actualités

Du Sam. 20
au Dim. 21 Avril 2024

Championnat de France A.M.V. à Pontoise Actualités

Dim. 21 Avril 2024
de 09h à 13h

Taï Do : Stage gradés  préparation aux grades Dojo Régional St Denis Actualités

Dim. 21 Avril 2024
de 09h à 17h

École Régionale de Formation : Session DIF 
(Pratique)

Gymnase Champ Fleuri Salle EPS 1 St
Denis

Actualités

Sam. 27 Avril 2024 à 16h Entrainement régional : préparation championnats
combat Pupilles à Juniors

Dojo Vue Belle La Saline St Paul Actualités

Du Sam. 27
au Dim. 28 Avril 2024

Championnat de France combats Minimes VANNES - BRETAGNE Actualités

Dim. 28 Avril 2024 à 09h CORG : passage grades  Taï Do et Karaté Jutsu  de 1er
à 4è Dan

Gymnase D. Narcisse Possession Actualités

Mai 2024

Sam. 4 Mai 2024 Championnat de France combats  Juniors ARENA BETHUNE-BRUAY - VERQUIN
(62)

Actualités

Sam. 4 Mai 2024
de 13h30 à 17h

CORG : Stage préparation grades Gymnase Flacourt Ste Marie Actualités

Dim. 5 Mai 2024
de 08h à 12h

Entrainement régional : préparation championnats
combat Pupilles et Benjamins et Sélection Seniors

Dojo Régional St Denis Actualités

Du Sam. 11
au Dim. 12 Mai 2024

Coupe de France combats Benjamins VALENCE Actualités

Jeu. 16 Mai 2024
de 17h à 19h

Entrainement Régional avec Ligue Occitanie (de
Minimes à Seniors)

Dojo Régional St Denis Actualités

Du Sam. 18
au Dim. 19 Mai 2024

Coupe de France combats Pupilles LYON Actualités

Sam. 18 Mai 2024 à
08h30

Rencontre avec la Ligue Occitanie : Minimes-Cadets
et Juniors-Seniors

Gymnase Casabona St Pierre Actualités

Du Sam. 25
au Dim. 26 Mai 2024

Championnat de France Combats et Kata Vétérans STE MAXIME Actualités

Juin 2024

Du Jeu. 6
au Dim. 9 Juin 2024

Kyokushinkaï - Venue Expert Fédéral - Romain
ANSELMO - 6 au 09 juin 2024 -

Dojo Régional St Denis Actualités
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Juin 2024

Sam. 8 Juin 2024 à 13h CORG : passage grades  de 1er à 4è Dan Karaté Do et
Kyokushinkaï

Gymnase Flacourt Ste Marie Actualités

Sam. 15 Juin 2024
de 14h à 18h

Club Dalons Port Karaté Do : &#8220;Dalons Martial
Heart International&#8221; le 15 juin

Gymnase Olivier Manes Le Port Actualités

Sam. 22 Juin 2024
de 10h à 16h

Stage avec Steven DA COSTA le 22 juin 2024 Dojo Régional St Denis Actualités

Dim. 23 Juin 2024
de 10h à 16h

Stage avec Steven DA COSTA le 23 juin 2024 Dojo Volnay St Pierre Actualités

Sam. 29 Juin 2024
de 14h à 17h

Regroupement du Collège des Ceintures Noires Gymnase Flacourt Ste Marie Actualités
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