
LIGUE RÉUNION DE KARATÉ ET DISCIPLINES ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026 dernière mise à jour : 05/02/2026

Septembre 2025

Sam. 13 Septembre 2025
de 09h à 11h

LIGUE : REUNION DE RENTREE ETR-RTR-CLUBS MAISON DES SPORTS

97400 SAINT-DENIS

Actualités

Sam. 20 Septembre 2025 LIGUE : ENTRAINEMENT REGIONAL

Sam. 27 Septembre 2025
de 14h à 17h

LIGUE : ENTRAINEMENT REGIONAL KATA ET
COMBATS

Dojo Lucie Ignace Bras Panon Actualités

Octobre 2025

Sam. 4 Octobre 2025
de 14h à 17h

LIGUE : REUNION DE RENTREE ARBITRAGE MAISON DES SPORTS

97400 SAINT-DENIS

Actualités

Sam. 11 Octobre 2025 à
13h

LIGUE : ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE CREPS REUNION

97400 SAINT-DENIS

Actualités

Dim. 12 Octobre 2025 à
08h

LIGUE : CHALLENGE KARATE MIX LIGHT (Cad, Jun,
Sen)

GYMNASE FLACOURT

97438 SAINTE-MARIE

Actualités

Dim. 12 Octobre 2025 à
08h

CLUB DOJO ST ANDRE : CHALLENGE DE LEST
COMBATS (Pous, Pup)

GYMNASE PARIS KISCHENIN

97440 SAINT-ANDRE

Actualités

Dim. 12 Octobre 2025 LIGUE : CHALLENGE KARATE MIX (Sen) GYMNASE FLACOURT

97438 SAINTE-MARIE

Sam. 18 Octobre 2025
de 14h à 17h

LIGUE : ENTRAINEMENT REGIONAL ET ARBITRAGE DOJO REGIONAL
ROUTE PHILIBERT TSIRANANA
97400 SAINT-DENIS

Actualités

Sam. 25 Octobre 2025
de 14h à 17h

LIGUE : ECOLE DE FORMATION - REUNION
DINFORMATION DAF ET DIF

MAISON DES SPORTS

97400 SAINT-DENIS

Actualités

Dim. 26 Octobre 2025 CLUB KCF STE MARIE : COUPE SAMOURAI KATA
(Pous, Pup, Benj, Min)

GYMNASE FLACOURT

97438 SAINTE-MARIE

Novembre 2025

Du Lun. 3
au Sam. 8 Novembre
2025

LIGUE ET CLUB CKF : SEJOUR EQUIPE DE FRANCE ST DENIS ET ST PIERRE

97400 SAINT-DENIS

Actualités

Sam. 8 Novembre 2025 à
13h

CLUB RKD : COUPE INTERNATIONALE DE ST DENIS
KATA  Pous à Sen

GYMNASE CHAMP FLEURI

97400 SAINT-DENIS

Actualités

Dim. 9 Novembre 2025 à
08h

CLUB RKD : COUPE INTERNATIONALE DE ST DENIS
COMBATS  Pous à Sen

GYMNASE CHAMP FLEURI

97400 SAINT-DENIS

Actualités
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Novembre 2025

Sam. 15 Novembre 2025 STAGE TAI DO CENTRE SOCIO-CULTUREL NELSON
MANDELA

Dim. 16 Novembre 2025 CHAMPIONNAT REUNION ARTS MARTIAUX
VIETNAMIENS

COMPLEXE SPORTIF DES AVIRONS
13 CHEMIN LA CROIX
97425 LES AVIRONS

Dim. 16 Novembre 2025 à
08h

CLUB LA CHALOUPE : COUPE KARATE COMBATS
(POUS à JUN)

GYMNASE PHALARIS

97416 SAINT-LEU

Actualités

Sam. 22 Novembre 2025 LIGUE : ENTRAINEMENT REGIONAL KATA (POUR LES
PODIUMS COUPE DE ST DENIS) DE 14H A 16H

DOJO DE PITON DES GOYAVES
RUE DU PLATEAU VERT
97429 PETITE-ILE

Sam. 22 Novembre 2025
de 14h à 17h

LIGUE : ECOLE DE FORMATION - DAF THEORIQUE ET
PRATIQUE

MAISON DES SPORTS

97400 SAINT-DENIS

Actualités

Sam. 22 Novembre 2025
de 14h à 17h

LIGUE : ENTRAINEMENT REGIONAL COMBATS DOJO REGIONAL
ROUTE PHILIBERT TSIRANANA
97400 SAINT-DENIS

Actualités

Dim. 23 Novembre 2025 à
08h

REPORTE - LIGUE : OPEN - BUDO SPORT - METAL BOX
(Inter disciplines)

GYMNASE FLACOURT

97438 SAINTE-MARIE

Actualités

Dim. 23 Novembre 2025
de 09h à 17h

LIGUE : ECOLE DE FORMATION - DAF PRATIQUE GYMNASE CHAMP FLEURI - SALLE
EPS 1
SALLE EPS 1
97400 SAINT-DENIS

Actualités

Dim. 30 Novembre 2025
à 08h

CLUB CEK LA SALINE : COUPE COMBATS DE
BENJAMINS A VETERANS

GYMNASE VUE BELLE

97411 SAINT-PAUL

Actualités

Décembre 2025

Sam. 6 Décembre 2025 LIGUE : STAGE ARBITRAGE KYOKUSHINKAÏ  DE 13H A
15H15

GYMNASE DANIEL NARCISSE

97419 LA POSSESSION

Sam. 6 Décembre 2025 LIGUE : ECOLE DE FORMATION - DAF THEORIQUE MAISON DES SPORTS

97400 SAINT-DENIS

Dim. 7 Décembre 2025 LIGUE : ECOLE DE FORMATION - EVALUATION DAF
PRATIQUE

GYMNASE CHAMP FLEURI - SALLE
EPS 1
SALLE EPS 1
97400 SAINT-DENIS

Sam. 13 Décembre 2025
de 14h à 17h

LIGUE CORG : STAGE DE PREPARATION GRADES  A ST
PIERRE DE 14H A 17H

GYMNASE FRANCIS NICOLE
2 RUE JULES JORON
97410 SAINT-PIERRE

Actualités
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Décembre 2025

Dim. 14 Décembre 2025
de 09h à 16h30

CLUB NIHON BUDO POSSESSION : STAGE TECHNIQUE
INTER-DISCIPLINES DE 9H A 16H30

GYMNASE DANIEL NARCISSE

97419 LA POSSESSION

Actualités

Janvier 2026

Sam. 31 Janvier 2026
de 14h à 17h

LIGUE : ENTRAINEMENT REGIONAL COMBATS AU
PORT DE 14H A 17H

COMPLEXE SPORTIF OLIVIER MANES Actualités

Février 2026

Dim. 1 Février 2026 à 08h CLUB OPTIMIZER : COUPE KATA EQUIPES A 8H GYMNASE NARCISSE LA
POSSESSION

Actualités

Dim. 1 Février 2026 à 13h CLUB OPTIMIZER : COUPE COMBATS EQUIPES A 13H GYMNASE DANIEL NARCISSE

97419 LA POSSESSION

Sam. 14 Février 2026
de 14h à 17h

LIGUE : ECOLE DE FORMATION - DIF THEORIQUE - 1ER
W-E

MAISON DES SPORTS

97400 SAINT-DENIS

Actualités

Dim. 15 Février 2026
de 09h à 17h

LIGUE : ECOLE DE FORMATION - DIF PRATIQUE - 1ER
W-E

GYMNASE CHAMP FLEURI - SALLE
EPS 1
SALLE EPS 1
97400 SAINT-DENIS

Actualités

Dim. 15 Février 2026 à
08h

LIGUE : CHAMPIONNAT REUNION KARATE MIX - SEN -
VET

GYMNASE FLACOURT

97438 SAINTE-MARIE

Actualités

Dim. 15 Février 2026 à
08h

LIGUE : CHAMPIONNAT REUNION KARATE MIX LIGHT
- CAD - JUN

GYMNASE FLACOURT

97438 SAINTE-MARIE

Actualités

Du Lun. 16
au Dim. 22 Février 2026

SEMINAIRE KARATE SHIDOKAN CLUB FIGHTER ACADEMY KARATE -
LE TAMPON ET ST PIERRE

Du Sam. 21
au Dim. 22 Février 2026

FFK : OPEN INTERNATIONAL KARATE LIGHT CONTACT
ET FULL

PARIS - INJ Actualités

Sam. 21 Février 2026
de 14h à 17h

LIGUE : ENTRAINEMENT REGIONAL ET ARBITRAGE GYMNASE Actualités

Dim. 22 Février 2026 à
08h

CLUB KC ETANG SALE : COUPE KATA PAR EQUIPES Gymnase Etang Salé Actualités

Du Ven. 27
au Sam. 28 Février 2026

LIGUE : SEMINAIRE KARATE KYOKUSHINKAI 
WEEK-END A CILAOS

CILAOS - CLUB MANDRILL DOJO

Mars 2026

Dim. 1 Mars 2026 LIGUE : CHAMPIONNAT REUNION COMBATS  EQUIPES
(Seniors) A 13H

GYMNASE PLATEAU CAILLOU

97411 SAINT-PAUL

https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/calendrier/ 3



LIGUE RÉUNION DE KARATÉ ET DISCIPLINES ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026

Mars 2026

Dim. 1 Mars 2026 LIGUE : CHAMPIONNAT REUNION KATA EQUIPES 
(Sen) A 8H

GYMNASE PLATEAU CAILLOU

97411 SAINT-PAUL

Dim. 1 Mars 2026 à 13h LIGUE : CHAMPIONNAT REUNION COMBATS (Seniors)
A 13H

GYMNASE PLATEAU CAILLOU

97411 SAINT-PAUL

Actualités

Dim. 1 Mars 2026 à 08h LIGUE : CHAMPIONNAT REUNION KATA (Pous, Pup,
Benj, Sen) A 8H

GYMNASE PLATEAU CAILLOU

97411 SAINT-PAUL

Actualités

Sam. 7 Mars 2026 LIGUE CORG : EXAMEN GRADES 1ER AU 4E DAN  A ST
PIERRE DE 13H

DOJO FRANCIS NICOLE

Dim. 8 Mars 2026 à 08h CLUB SKC CARPIN : COUPE KATA Gymnase Bel Air Ste Suzanne Actualités

Sam. 14 Mars 2026 LIGUE CORG : STAGE DE PREPARATION GRADES  A
FLACOURT STE MARIE DE 14H A 17H

GYMNASE FLACOURT

97438 SAINTE-MARIE

Sam. 14 Mars 2026 LIGUE : CHAMPIONNAT REUNION KATA  EQUIPES
(Cad-Jun) 13H

DOJO REGIONAL
ROUTE PHILIBERT TSIRANANA
97400 SAINT-DENIS

Sam. 14 Mars 2026 à 13h LIGUE : CHAMPIONNAT REUNION KATA (Min, Jun, Vét,
Cad) 13H

DOJO REGIONAL
ROUTE PHILIBERT TSIRANANA
97400 SAINT-DENIS

Actualités

Sam. 21 Mars 2026 LIGUE : CHAMPIONNAT REUNION COMBATS  EQUIPES
(Jun)  13H

DOJO REGIONAL
ROUTE PHILIBERT TSIRANANA
97400 SAINT-DENIS

Sam. 21 Mars 2026 à 13h LIGUE : CHAMPIONNAT REUNION COMBATS (Min, Jun,
Vét, Cad)

DOJO REGIONAL
ROUTE PHILIBERT TSIRANANA
97400 SAINT-DENIS

Actualités

Sam. 21 Mars 2026
de 14h à 17h

LIGUE : ECOLE DE FORMATION - DIF THEORIQUE - 2E
W-E

MAISON DES SPORTS

97400 SAINT-DENIS

Actualités

Dim. 22 Mars 2026
de 09h à 17h

LIGUE : ECOLE DE FORMATION - DIF PRATIQUE - 2E
W-E

GYMNASE CHAMP FLEURI - SALLE
EPS 1
SALLE EPS 1
97400 SAINT-DENIS

Actualités

Avril 2026

Du Sam. 4
au Dim. 5 Avril 2026

FFK : CHAMPIONNAT FRANCE SENIORS KATA ET
COMBAT

GYMNASE CHAMBLY

60230 CHAMBLY

Actualités

Sam. 4 Avril 2026
de 14h à 17h

LIGUE : ENTRAINEMENT REGIONAL Dojo Lucie Ignace Bras Panon Actualités

https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/calendrier/ 4



LIGUE RÉUNION DE KARATÉ ET DISCIPLINES ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026

Avril 2026

Du Sam. 11
au Dim. 12 Avril 2026

FFK : CHAMPIONNAT FRANCE KATA (Cad, Jun, Esp,
Min)

GYMNASE BOURGES

18000 BOURGES

Actualités

Du Sam. 11
au Dim. 12 Avril 2026

FFK : OPEN DE FRANCE K-MIX GYMNASE VILLEBON

91140 VILLEBON-SUR-YVETTE

Actualités

Du Sam. 18
au Dim. 19 Avril 2026

FFK : CHAMPIONNAT FRANCE COMBATS (Min, Cad) GYMNASE VILLEBON

91140 VILLEBON-SUR-YVETTE

Actualités

Dim. 19 Avril 2026 LIGUE : KYOKU FIGHTING CLASS - TOUT PUBLIC  8H -
16H

DOJO REGIONAL
ROUTE PHILIBERT TSIRANANA
97400 SAINT-DENIS

Sam. 25 Avril 2026 LIGUE : KYOKUFIT  DE 8H - 12H GYMNASE CHAMP FLEURI - SALLE
DE DANSE

Sam. 25 Avril 2026
de 14h à 17h

LIGUE : ECOLE DE FORMATION - DIF THEORIQUE - 3E
W-E

MAISON DES SPORTS

97400 SAINT-DENIS

Actualités

Dim. 26 Avril 2026 à 08h CLUB SHOTOKAN SUD : COUPE KATA (Pous à Vét) Gymnase Etang Salé Actualités

Dim. 26 Avril 2026
de 09h à 17h

LIGUE : ECOLE DE FORMATION - DIF PRATIQUE - 3E
W-E

GYMNASE CHAMP FLEURI - SALLE
EPS 1
SALLE EPS 1
97400 SAINT-DENIS

Actualités

Mai 2026

Du Sam. 2
au Dim. 3 Mai 2026

FFK : CHAMPIONNAT FRANCE COMBATS (Jun) GYMNASE BOURG DE PEAGE

26300 BOURG-DE-PEAGE

Actualités

Dim. 3 Mai 2026 à 08h LIGUE : CHAMPIONNAT REUNION COMBATS (Pous,
Pup, Benj)

Dojo Lucie Ignace Bras Panon Actualités

Dim. 10 Mai 2026 LIGUE : KYOKU  COUPE ENFANTS  8H - 18H DOJO REGIONAL
ROUTE PHILIBERT TSIRANANA
97400 SAINT-DENIS

Sam. 16 Mai 2026
de 14h à 17h

LIGUE : ECOLE DE FORMATION - DIF THEORIQUE - 4E
W-E

MAISON DES SPORTS

97400 SAINT-DENIS

Actualités

Dim. 17 Mai 2026
de 09h à 12h

LIGUE : ENTRAINEMENT REGIONAL KATA ET
COMBATS (Benj, Min)

DOJO REGIONAL
ROUTE PHILIBERT TSIRANANA
97400 SAINT-DENIS

Actualités

Dim. 17 Mai 2026
de 09h à 17h

LIGUE : ECOLE DE FORMATION - DIF PRATIQUE - 4E
W-E

GYMNASE CHAMP FLEURI - SALLE
EPS 1
SALLE EPS 1
97400 SAINT-DENIS

Actualités
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Mai 2026

Sam. 23 Mai 2026 LIGUE CORG : EXAMEN GRADES  5E DAN

Du Sam. 23
au Dim. 24 Mai 2026

FFK : CHAMPIONNAT FRANCE VETERANS COMBAT ET
KATA

PALAIS DES SPORTS BEZIERS Actualités

Sam. 30 Mai 2026 FFK : COUPE FRANCE COMBAT ET KATA BENJAMINS
ZONE SUD

PALAIS DES SPORTS BEZIERS Actualités

Dim. 31 Mai 2026 FFK : COUPE FRANCE COMBAT ET KATA MINIMES
ZONE SUD

PALAIS DES SPORTS BEZIERS Actualités

Juin 2026

Jeu. 4 Juin 2026 LIGUE : SEMINAIRE EXPERT NATIONAL  18H - 21H

Ven. 5 Juin 2026 LIGUE : SEMINAIRE EXPERT NATIONAL  18H - 21H

Sam. 6 Juin 2026 LIGUE : SEMINAIRE EXPERT NATIONAL  13H-18H DOJO REGIONAL
ROUTE PHILIBERT TSIRANANA
97400 SAINT-DENIS

Sam. 6 Juin 2026 FFK : COUPE FRANCE COMBAT ET KATA BENJAMINS
ZONE NORD

GYMNASE CHALONS EN
CHAMPAGNE

51000 CHALONS-EN-CHAMPAGNE

Actualités

Dim. 7 Juin 2026 LIGUE : SEMINAIRE EXPERT NATIONAL  8H-18H DOJO REGIONAL
ROUTE PHILIBERT TSIRANANA
97400 SAINT-DENIS

Dim. 7 Juin 2026 FFK : COUPE FRANCE COMBAT ET KATA MINIMES
ZONE NORD

GYMNASE CHALONS EN
CHAMPAGNE

51000 CHALONS-EN-CHAMPAGNE

Actualités

Sam. 13 Juin 2026 LIGUE CORG : EXAMEN GRADES 1ER AU 4E DAN  A
FLACOURT STE MARIE DE 13H

GYMNASE FLACOURT

97438 SAINTE-MARIE

Dim. 28 Juin 2026 à 08h LIGUE : CHALLENGE DE ZONE PAR EQUIPES (Nord-Est
, Sud-Ouest)

DOJO REGIONAL
ROUTE PHILIBERT TSIRANANA
97400 SAINT-DENIS

Actualités
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