
Fiche lndividuelle Détaillée - 2ème - 3ème Dan

Ligue de :

à:

Nom :

le:

Prénom:

UV N" 2IPPON KUMITE

Le Candidat:

l-l n'a pas respecté le protocole.

n n', pas évalué le bonne distance d'attaque.

n n'a pas évalué Ia bonne distance dans les défenses.

! a manqué de stabilité dans les attaques.

f] a manqué de stabilité dans les défenses.

n n'a pas suffisamment varié ses défenses.

! a manqué de maîtrise et de précision dans les attaques et les contre-attaques.

fl a manqué d'esprit de décision (KIME).

n n'a pas utilisé les paramètres de temps (ex: anticipation, SEN NO SEN).
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