
 

Catégories de poids – Coupe de Saint Denis - 
RKD 2024 

 

  Poussins Pupilles Benjamins Minimes Cadets Juniors Séniors  

 6 - 7 ans 8 - 9 ans 10 - 11 ans 12 - 13 ans 14 - 15 ans 16 - 17 ans 18 ans et +  

 

Féminines           

 -20 kg -25 kg -30 kg -35 kg -47 kg    

 -25 kg        

 -30 kg -35 kg -40 kg -45 kg -61 kg -59 kg -61 kg  

 -35 kg    61 kg et +    

 -40 kg -45 kg -50 kg -55 kg  59 kg et + 61 kg et +   

 40 kg et + 45 kg et + 50 kg et + 55 kg et +      

 

Masculins           

 -20 kg -25 kg       

 -25 kg  -35 kg -40 kg -57 kg    

 -30 kg -35 kg    -68 kg -75 kg  

 -35 kg  -45 kg -50 kg -70 kg    

 -40 kg -45 kg   70 kg et + 68 kg et + 75 kg et +   

 -45 kg  -55 kg -60 kg      

 45 kg et + 45 kg et + 55 kg et +       

    60 kg et +      

 
 

 


