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Tout d’abord, au nom des membres du Comité 
et en mon nom personnel, je voudrais vous 
remercier pour votre participation à notre 
Assemblée Générale du 12 octobre qui s’est très 
bien déroulée dans la sérénité. 

Votre vote de confiance a permis d’élire tout 
le Comité dès le 1er tour avec plus de 95 % des 
suffrages exprimés et vous avez confirmé votre 
vote en réélisant le Président à plus de 97 % des 
suffrages. 

Dès la première réunion du Comité le 21 octobre, 
nous avons mis en place le Bureau Directeur et 
nous avons voulu garder une stabilité et une 
continuité dans notre Direction ; ce qui devrait 
se retrouver dans nos futures actions. 

Concernant l’Equipe Technique Régionale, après 
un appel à candidatures, nous avons envoyé nos 
propositions à la Fédération et la CSGDE et la 
DTN ont validé et nommé notre Responsable 
Régional des Grades et notre DTR. Les autres 
membres de l’ETR seront nommés dans les jours 
à venir. 

Ce début de saison sportive a été riche en 
évènements et vous aurez un rappel en images 
des moments forts auxquels vous avez surement 
participé. 

Enfin, dans quelques jours ce sera le renouvellement 
des instances pour notre Fédération. 

Pour la première fois, ce sont les clubs qui 
vont élire le Président et le Comité Directeur 
(le collège général) de la Fédération du 5 au 12 
décembre par vote électronique. 

La Fédération a besoin également de stabilité et 
de continuité. 

Bonne lecture et bonne saison à tous. 

Le Président

ÉDITO

+ RTR



RETOUR EN IMAGE : 

LES ÉVÈNEMENTS DE DÉBUT DE SAISON

LE COMITÉ DIRECTEUR POUR 2024-2028
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Assemblée Générale Ordinaire et Élective de la Ligue le 12 octobre 
CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus

L’Assemblée Générale de la Ligue s’est déroulée ce samedi 12 octobre 2024 dans 

l’amphithéâtre du CREPS de Saint Denis.

Au programme de cette journée bien remplie : 

Le matin, Assemblée Générale Ordinaire et l’après midi après la pause déjeuner : Assemblée 
Générale Élective pour le renouvellement du Comité Directeur pour la nouvelle olympiade.

AGO : Tout s’est très bien déroulé dans une grande sérénité.
Tous les rapports ont été présentés par le Président, le Secrétaire Général et la Trésorière, 
pour la partie administrative et pour la partie technique, la DTR faisait un résumé de 
l’activité de l’Équipe Technique Régionale en présence des différents Responsables.

Tous les rapports présentés ont été adoptés à l’unanimité.
Les Présidents ou représentants des clubs ont fait part de leur satisfaction du travail 
accompli par l’équipe sortante.

https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/10/13/assemblee-generale-ordinaire-et-elective-de-la-ligue-le-12-octobre/


LISTE DES CANDIDATS À L’ÉLECTION

DU COMITÉ DIRECTEUR 2024-2028

VOTE DU PRÉSIDENT

PAR L’ASSEMBLÉE

LISTE DES CANDIDATS DES REPRESENTANTS 

DES CLUBS À L’ A.G. DE LA FÉDÉRATION
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1 • APAVOU Aurélie
2 • BARAKA Jean François
3 • CRESCENCE Cédric
4 • HOARAU Jean François
5 • HOARAU Marie Karen
6 • LAGRANGE Sergianne
7 • LAURET Cédric

Tous les candidats ayant obtenu la majorité absolue 
avec plus de 94% des suffrages exprimés.

Les 14 sont élus au 1er tour membres du nouveau Comité Directeur.

Les 14 membres élus du Comité DIrecteur se sont réunis et ont proposé à l’assemblée 
Adolphe PEPIN en tant que Président.

Suffrages exprimés = 107 voix - Majorité absolue = 54 voix - Bulletins nuls = 3 voix

Adolphe PEPIN réélu Président avec 104 voix soit 97%.

Titulaire : PEPIN Adolphe
Suppléant : MARIANNE dit GERARD Yannick

Suffrages exprimés = 106 voix 

Le binôme est élu avec 106 voix soit 100%

8 • MARIANNE dit GERARD Yannick
9 • MOREL Florent
10 • PEPIN Adolphe
11 • REHAULT Thierry
12 • ROMESCOT Marcel
13 • SORET Pascaline
14 • TECHER Yasmina



COMITÉ DIRECTEUR 2024-2028

AG 12/10/2024 ET CD 21/10/2024

FONCTION NOM - PRÉNOM

Bureau
Directeur

Président PEPIN Adolphe

Vice-Présidente HOARAU Marie Karen

Vice-Présidente LAGRANGE Sergianne

Vice-Président ROMESCOT Marcel

Secrétaire Général
MARIANNE dit GERARD 
Yannick

Sec. Général Adjoint LAURET Cédric

Trésorière SORET Pascaline

Trésorière Adjoint CRESCENCE Cédric

MEMBRES

APAVOU Aurélie

BARAKA Jean François

HOARAU Jean François

MOREL Florent

REHAULT Thierry

TECHER Yasmina
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ÉQUIPE TECHNIQUE RÉGIONALE : 

NOMINATIONS DTR ET CORG

Directrice Technique Régional
NATACHA RANDRANTE

Responsable Régional des Grades, 
CLÉMENT PAYET

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus

Infos ETR :

Suite à l’Assemblée Générale Élective du 12 octobre 2024, la procédure fédérale nous 
demandait de lancer un appel à candidatures pour le poste de Directeur Technique 
Régional et pour le poste de Responsable des Grades Régional.

Nous avons reçu plusieurs candidatures pour les 2 postes.

Dans le cadre d’une certaine stabilité et d’une continuité de fonctionnement de la Ligue,
Nous avons fait le choix de renouveler Mme Natacha RANDRANTE au poste de DTR et 

M. Clément PAYET au poste de Responsable des Grades Régional pour l’olympiade 

2024-2028.

Je vous informe que la Fédération a validé nos propositions pour les 2 postes et nommé 
nos 2 responsables. À la suite de ces nominations, les autres membres de l’Équipe 
Technique Régionale seront nommés dans les prochains jours.

Sportivement,

Le Président.

https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/11/29/equipe-technique-regionale-nominations-dtr-et-corg/
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CORG :

PASSAGE DE GRADES LE 30 NOV ET 7 DÉC 2024

ÉCOLE RÉGIONALE DE FORMATION :

SESSION DU D.I.F. – SÉANCE DU 7 DÉC 2024

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus

Pour ce début de saison, la Commission Régionale des Grades organisait deux 
passages de grades : le 30 novembre du 1er au 3è Dan et le 7 décembre pour le 5è Dan. 
Sur les 2 passages , 8 candidats se sont présentés.
Au final, un fort taux de réussite à ces examens, preuve que les candidats étaient bien 
préparés. Ces sessions étaient organisées comme toujours par la Commission Régionale 
des Grades de la Ligue Karaté Réunion organe déconcentré de la Fédération Française de 
Karaté, seule Fédération habilitée à décerner des Grades reconnus par le Ministère. 

Merci aux membres du jury présents.
Bravo à tous.

La session du Diplôme d’Instructeur Fédéral – Fédération Française de Karaté de la Ligue 
Réunion se poursuit sous la direction de Jean-François Hoarau, le Responsable de la 
Formation. La DTR, Natacha a rendu une visite ce samedi.

Bonne formation à tous.

https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/12/07/corg-passage-de-grades-le-30-nov-et-7-dec-2024/
https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/12/07/ecole-regionale-de-formation-session-du-d-i-f-seance-du-7-dec-2024/
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KYOKUSHINKAÏ :

 SÉMINAIRE À CILAOS LE 23 ET 24 NOVEMBRE

ÉCOLE DE FORMATION : 

SESSION DU D.I.F. 

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus

La Commission Kyokushinkaï organisait un séminaire à Cilaos ce week end. 
Ce regroupement des clubs était dédié aux bases du Kyoku : Maitrise des positions, 
frappes, blocages et techniques de déplacements.

Un entrainement axé sur la technique et la précision pour renforcer les fondamentaux.
Le dimanche était axé sur des ateliers techniques et stratégie de combats.

Les 2 séances (journée samedi et dimanche matin) étaient dirigées par les instructeurs :
Sempaï Frédéric, Romuald, Sébastien, Sully, Ludivine, Vivien, Sensei Jean-Luc, Shihan 
Natacha.

Merci au club Mandrill pour l’accueil.

La session du Diplôme d’Instructeur Fédéral – Fédération Française de Karaté de la 
Ligue Réunion est lancée sous la direction de Jean François Hoarau, le Responsable de 
la Formation. Un fort contingent de stagiaires participe à cette nouvelle session 2024-
2025. La DTR, Natacha a rendu une visite lors du dernier week end.

Bonne formation à tous.

https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/11/25/kyokushinkai-seminaire-a-cilaos-le-23-et-24-novembre/
https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/11/25/ecole-de-formation-session-du-d-i-f-2024-2025/


CLUB OPTIMIZER :

 COUPE KATA PAR ÉQUIPES

K-MIX ET CONTACT : 

OPEN BUDO SPORT LE 24 NOVEMBRE

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus

Le club Optimizer, en partenariat avec la Ligue, organisait la première édition de la 
Coupe de la Possession Kata par équipes ce dimanche au gymnase Gaston Dumesgnil.
La compétition s’est très bien déroulée, dans une belle ambiance. C’était la fête du kata.

Merci aux clubs qui ont répondu présent. Pour une première, ce fut une belle réussite.

Bravo à tous.
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https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/11/24/club-optimizer-coupe-kata-par-equipes-le-24-novembre/
https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/11/20/k-mix-et-contact-open-budo-sport-le-24-novembre/
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ARTS MARTIAUX VIETNAMIENS : 

CHAMPIONNAT DE LA RÉUNION LE 17 NOVEMBRE

CLUB CEK LA SALINE : 

COUPE COMBATS LE 17 NOVEMBRE 

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus

Le Championnat de La Réunion des Arts Martiaux Vietnamiens s’est déroulé ce 
dimanche au gymnase belair à Ste Suzanne.

Belle participation.
Bravo à tous.

Le Club CEK La Saline fêtait de fort belle manière ses 20 ans ce dimanche.
Le club renouait avec la tradition et organisait sa Coupe Combats de La Saline en 
partenariat avec la Ligue de karaté Réunion.
Pas moins de 120 combattants étaient au RDV de la catégorie des Benjamins aux Seniors 
et Vétérans.

De belles confrontations.
Bravo à tous.

https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/11/19/arts-martiaux-vietnamiens-championnat-de-la-reunion-le-17-novembre/
https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/11/18/club-cek-la-saline-coupe-combats-le-17-novembre/
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CLUB RKD : 

COUPE DE ST DENIS COMBATS LE 10 NOVEMBRE

CLUB RKD : 

COUPE DE ST DENIS KATA LE 9 NOVEMBRE

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus

Cette nouvelle édition de la Coupe de St Denis du club Réunion Karaté Dionysien se 
poursuivait ce dimanche par la compétition Combats.
Pas moins de 220 combattants étaient au RDV de la catégorie des Poussins aux Seniors.

De belles confrontations.
Bravo à tous.

Week-end de fête pour le karaté au dojo régional de Champ Fleuri.
La 4è édition de la Coupe de St Denis organisée par le club Réunion Karaté Dionysien 
en partenariat avec la Ligue débutait ce samedi par la compétition Kata.
Pas moins de 120 techniciens étaient au RDV de la catégorie des Poussins aux Seniors.
De belles confrontations le dimanche. 

Cette édition a connu un franc succès.
Bravo à tous.

https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/11/10/club-rkd-coupe-de-st-denis-combats-le-10-novembre/
https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/11/10/club-rkd-coupe-de-st-denis-kata-le-9-novembre/
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MAYOTTE : 

STAGE ET PASSAGE DE GRADES LE 2 - 3 NOVEMBRE

KYOKUSHINKAÏ : 

REGROUPEMENT DES PROFS LE 26 OCTOBRE

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus

Dans le cadre de notre coopération avec Mayotte, les clubs ont sollicité la Ligue Réunion 
et ont invité un Professeur gradé de la Ligue pour les aider à organiser un passage de
grades. Cédric Crescence, Prof du club de Sans Souci et 5è Dan, a répondu favorablement 
à l’invitation. Ce passage de grades s’est déroulé le dimanche 3 novembre et a été précédé 
d’un stage de préparation aux grades le samedi. Tout s’est bien passé, les candidats
étaient bien préparés en amont dans leur club.

Résultat : un bon taux de réussite avec 9 candidats reçus.

Félicitations et bravo à tous et merci à Messieurs Tostao et Clément pour l’organisation et l’accueil.

La Commission Kyokushinkaï organisait le premier regroupement de la saison ce samedi 
au Dojo du Gymnase Narcisse à la Possession.
Les Profs des clubs étaient au rendez vous pour cette séance qui s’est articulée sur les 
bases fondamentales et l’harmonisation des pratiques.

Prochain RDV pour un week-end de novembre à Cilaos.

https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/11/05/mayotte-stage-et-passage-de-grades-club-le-2-et-3-novembre/
https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/10/28/kyokushinkai-regroupement-des-profs-le-26-octobre/
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KARATÉ MIX : 

2ÉME CHALLENGE LIGUE LE 20 OCTOBRE

CORG :

 STAGE DE PRÉPARATION AUX PASSAGES DE 

GRADES LE 19 OCTOBRE

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus

Le 2è Challenge de Karaté Mix s’est déroulé ce dimanche au gymnase de l’Université ; et ce 
grâce à la réactivité de Jimmy et Jacky, de la commission d’organisation, puisque nous avons du 
changer de lieu à deux jours de la manifestation. Mais tout s’est bien déroulé.
Une quinzaine de combats, le public a répondu présent et a encouragé leurs favoris durant toute 
la compétition et a assuré l’ambiance. Les clubs des quatre coins de l’ile et un venant de Cilaos.
A n’en pas douter une belle réussite.

Bravo à tous.

La Commission des Grades organisait ce samedi après midi un stage de préparation aux 
futurs passages de grades officiels organisés par la Ligue, organe déconcentré de la FFK, 
seule Fédération délégataire pour le karaté et les D.A..
Stage dirigé par nos Gradés, Jean-Claude Deville, Pascal Bassonville et Cédric Berfroi.
Les stagiaires étaient ravis de pouvoir se préparer grâce à un enseignement de qualité 
comme toujours. Le Président et la DTR ont rendu visite également à la session et 
saluaient les stagiaires et les Gradés et les remerciaient pour leur présence.

https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/10/21/karate-mix-2e-challenge-ligue-le-20-octobre/
https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/10/19/corg-stage-de-preparation-aux-passages-de-grades-le-19-octobre/
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ÉCOLE RÉGIONALE DE FORMATION :

 RÉUNION D’INFORMATION LE 19 OCTOBRE

CHALLENGE DE L’EST :

 À SAINT ANDRÉ LE 13 OCTOBRE

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus

Le Responsable des Formations, Jean-François Hoarau, organisait ce samedi après-midi 
une réunion de rentrée et d’information relative à toutes les formations proposées par la 
Ligue. Réunion à destination des futurs stagiaires. Le Président et la DTR ont rendu une 
visite aux participants de la session et leur ont souhaité une bonne formation.

Le Club Dojo de St-André, en partenariat avec la Ligue, organisait son traditionnel 
Challenge de l’Est ce dimanche 13 octobre au Gymnase de la Cressonnière.
La compétition était destinée aux Mini- Poussins, Poussins et Pupilles.
Près de 80 jeunes combattants étaient au rendez-vous et se sont confrontés durant la 
matinée. Merci au Président du club Sully Canagassabe et toute son équipe pour
l’organisation de cette première compétition de la saison, et merci aux Arbitres présents 
qui ont assuré du bon déroulement de la compétition.

https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/10/19/ecole-regionale-de-formation-reunion-dinformation-le-19-octobre/
https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/10/13/challenge-de-lest-a-saint-andre-le-13-octobre/
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COMMISSION D’ARBITRAGE : 

RÉUNION DE RENTRÉE LE 5 OCTOBRE
CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus

Afin de préparer au mieux la nouvelle saison, la Commission d’Arbitrage a réuni les 
Arbitres ce samedi après midi à la Maison régionale des Sports à Champ Fleuri.
Réunion importante puisque la première compétition prévue au calendrier se déroulera 
dimanche prochain à St-André.
La Responsable, Malyka et ses adjoints ont fait un bref rappel du règlement ainsi 
que des changements applicables pour la nouvelle saison. Sarah était aux manettes 
informatiques et s’est occupée du questionnaire. Assistaient également à cette réunion : 
la DTR, le Président ainsi que des membres du Comité Directeur.

https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/10/05/commission-darbitrage-reunion-de-rentree-le-5-octobre/
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