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Beicemnbra Sam. 2 Décembre 2023 ECOLE REGIONALE DE FORMATION : SESSION DIF (THEORIE) Maison Régionale des Sports Actualités
PUEXIN de 14h 217h Champ Fleur St Denis

Sam. 2 Décembre 2023 ENTRAINEMENT REGIOMAL : DE MASSE KATA - COMBAT DE PUPILLES A Dojo Reéglonal St Denis Actualités
de 14h 4 17h SENIORS

Dim. 3 Décembre 2023 ECOLE REGIONALE DE FORMATION : SESSION DIF (PRATIQUE) Gymnase Champ Fleuri Salle EPS 1 Actualites
de 03h a 17h St Denis

Dim. 3 Décembre 2023 AMV.: COMPETITION INTERCLUBS D'ARTS MARTIAUX VIETNAMIENS  Gymnase Bel Alr Ste Suzanne Actualités

Sam. 9 Décembre 2023 AITO SELF DEFENSE : STAGE LE 9 DECEMBRE Gymnase Hegesippe Hoarau - 3, rue Actualites
de 09h a 12h de la Place des Fétes - La Riviére 5t
Louls - 97450 Saint Louis

Dim. 17 Décembre 2023 & 08h CHALLENGE LIGUE KARATE MIX [OCTOGONE) Gymnase Flacourt Ste Marie Actualités

Retour en image sur les évéenements de Novembre

Visites des clubs : le Shotokan Karaté Club de Bois de Nefles le 27 novembre

Un lien : https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2023/11/30/visites-des-clubs-le-shotokan-karate-club-de-
bois-de-nefles-le-27-novembre/
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Coupe de France combats minimes le 25 novembre

Un lien : https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2023/11/27/coupe-de-france-combats-minimes-le-25-
novembre/

Rencontre avec les clubs de la Région Sud le 25 novembre

Un lien : https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2023/11/26/rencontre-avec-les-clubs-de-la-region-sud-le-
25-novembre/

Visites des clubs : Club de Karaté de la Plaine St Paul le 20 novembre

Un lien : https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2023/11/21/visites-des-clubs-club-de-karate-de-la-plaine-
st-paul-le-20-novembre/




377

Championnat de La Réunion Light et Full Contact le 19 novembre

Un lien : https://sites.ffkarate.fr/lieuereunion/2023/11/19/championnat-de-la-reunion-light-et-full-
contact-le-19-novembre/
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Entrainement Régional le 18 novembre

Un lien : https://sites.ffkarate.fr/licuereunion/2023/11/19/entrainement-regional-le- 18-novembre/
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CORG : Passage de Grades le 18 novembre

Un lien : https://sites.ffkarate.fr/lieuereunion/2023/11/19/corg-passage-de-grades-le-18-novembre/

Réunion de I'Equipe Technique Régionale le 9 novembre

Un lien : https://sites.ffkarate.fr/lieuereunion/2023/11/10/reunion-de-lequipe-technique-regionale-le-9-
novembre/
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Club RKD : Coupe de St Denis Combats le 5 novembre

Un lien : https://sites.ffkarate.fr/lieuereunion/2023/11/07/club-rkd-coupe-de-st-denis-combats-le-5-
novembre/

Tai Do : Stage découverte et préparation aux passages de grades le 5 décembre

Un lien : https://sites.ffkarate.fr/licuereunion/2023/11/07/tai-do-stage-decouverte-et-preparation-aux-
passages-de-grades-le-5-decembre/
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Club RKD : Coupe de St Denis Kata le 4 novembre

Un lien : https://sites.ffkarate.fr/licuereunion/2023/11/04/club-rkd-coupe-de-st-denis-kata-le-4-
novembre/

Stage préparation passage de grades le 4 novembre

Un lien : https://sites.ffkarate.fr/licuereunion/2023/11/04/stage-preparation-passage-de-grades-le-4-
novembre/
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