SR,
[/
g

gl

FFK

Nous voici déja arrivés au mois d’avril pour
vous présenter dans ce 6¢ numéro les infos
du mois et faire comme habituellement un
retour en images sur le mois écoulé riche en
évenements sportifs.

Le mois dernier nous avions présenté tous les
championnats régionaux qualificatifs pour
les échéances nationales et dans ce numéro
il est venu le temps des championnats
nationaux qui a débuté par le Championnat
de France Kata le week-end dernier et qui va
se poursuivre pendant les deux mois a venir
pour les différentes catégories.

Cette séquence nationale a bien débuté avec
trois médaillés en kata : Métis du K.club Léo

Awvril

2024 Sam. 6 Avril 2024

Sam. 13 Avril 2024

de 13h & 17h PUPILLES A SENIORS

Du Sam. 13
au Dim. 14 Avril 2024

Sam. 20 Avril 2024
de 09h30 4 17h30

Du Sam. 20
au Dim. 21 Avril 2024

CHAMPIONNAT DE FRANCE COMBATS SENIORS

ENTRAINEMENT REGIONAL : REGROUPEMENT SPECIFIQUE CHAMP

COUPE DE FRANCE KATA PUPILLES - BENJAMINS

TAI DO : STAGE EN PRESENCE DE FREDERIC LECUYER 6E DAN, .
REFERENT NATIONAL TAI-DO DE LA FFK : STAGE DECOUVERT TOUT ALDents
PUBLIC DE 9H30 A 12H30 ; STAGE DE MASSE TAI-DOKAS DE 14H A 17H30.

CHAMPIONNAT DE FRANCE COMBATS ESPOIRS ET CADETS

- D

qui ramene la médaille d’ Argent en Minime et
deux  «kréopolitaines » qui  confirment,
Helvétia réalise le doublé indiv et équipe en
Senior et Kirsten termine sur la premicre
marche du podium en Minime.

Et pendant ce méme week-end, nous recevions
Mitchi Mochizuki pour un stage en Yoseikan
Budo.

Et le week-end précédent, nous avons eu une
nouvelle session de formation du D.LF.

Bonne lecture.
Le Président

BOURGES Actualités

Dojo Vue Belle La Saline S5t Paul Actualités
CEYRAT - CLERMONT Actualités
Gymnase Champ Fleuri Salle EPS1  Actualités

MONTAUBAN Actualités

Y A

LIGUE DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES DE LA REUNION
Adresse : 2, impasse des chicorées - la Bretagne - 97490 SAINTE-CLOTILDE - Tél.: 0692701120
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Sam. 20 Avril 2024 ECOLE REGIONALE DE FORMATION : SESSION DIF (THEORIE) Maison Régionale des Sports Actualités
de 14h a17h Champ Fleuri St Denis

Dim. 21 Avril 2024 TAI DO : STAGE GRADES PREPARATION AUX GRADES Gymnase Champ Fleuri Salle EPS1 Actualités
de 09h a 13h St Denis

Dim. 21 Avril 2024 ECOLE REGIONALE DE FORMATION : SESSION DIF (PRATIQUE) Gymnase Champ Fleuri Salle EPS 1 Actualités
de 09h 4 17h St Denis

Sam. 27 Avril 2024 ENTRAINEMENT REGIONAL : REGROUPEMENT DE MASSE KATA-COMBATDojo Vue Belle La Saline St Paul Actualités
de 13h 217h CHAMP PUPILLES A SENIORS + ACCOMPAGNATEURS

Du Ssam. 27 CHAMPIONNAT DE FRANCE COMBATS MINIMES VAMNMES - BRETAGNE Actualités
au Dim. 28 Avril 2024

Dim. 28 Avril 2024 a 0Sh CORG : PASSAGE GRADES TAI DO ET KARATE JUTSU DE 1ER A 4E DAN  Gymnase D, Narcisse Possession  Actualités

Retour en image sur les évenements de Mars

Yoseikan Budo : Stage avec Mitchi Mochizuki le 30 mars a St Paul

Un lien : https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/03/31/yoseikan-budo-stage-avec-mitchi-mochizuki-
le-30-mars-a-st-paul/

Ce samedi les clubs du Yoseikan Budo avaient rendez vous a St Paul pour un stage sous la direction de
Mitchi Mochizuki.

Le Président de Ligue accompagné de la Vice-Présidente Sergianne ont rendu une visite aux
participants et salué I’Expert pour son enseignement.
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Championnat de France Kata le 30 et 31 mars a Lille

Un lien : https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/03/31/championnat-de-france-kata-le-30-et-31-mars-
a-lille/

Le Championnat de France Kata s’est déroulé ce week end a Lille.
Métis Pillant (KC Léo) perd sa finale et termine 2¢ en Minime.
Les 2 “kréopolitaines” terminent a la 1ere place de leur catégorie :
Helvetia Taily Championne en Senior,

Kirsten Justine Championne en Minime.

I@

FEDERATION FRANCAI
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Triste nouvelle !

Un lien : https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/03/18/triste-nouvelle-4/

C’est avec une grande tristesse que j’apprends le déces de Jean Marc CASTELNAU 73 ans, bénévole
du sport pendant de nombreuses années et un ami.

Il était ancien Vice-Président de la Ligue Réunion et parmi les membres a la création de la Ligue et
ancien dirigeant du club de karaté de la Petite Ile.

A ses proches, la Ligue de Karaté leur adresse ses sinceres condoléances.

Le Président de la Ligue.

i’ é

Championnat de France des Ligues le 16 mars

Un lien : https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/03/17/championnat-de-france-des-ligues-le-16-mars/

Le Championnat de France des Ligues s’est déroulé le 16 mars a Marseille au Palais des Sports.
C’était une compétition en équipe en kata et combats (3 Minimes, 3 Cadets, 3 Juniors).

La Ligue a présenté une équipe féminine et une masculine.

L’équipe féminine a terminé a la 5S¢ place apres avoir perdu sa finale de repéchage.

Les garcons n’ont pas été rep€chés donc pas classés.

— [mirates —
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Championnat régional combats le 10 mars 2024 : Pupilles, Benjamins, Juniors, Vétérans

Un lien : https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/03/10/championnat-regional-combats-le-10-mars-
2024-pupilles-benjamins-juniors-veterans/

La 2¢ journée de Championnat régional combats qualificatif s’est déroulée ce dimanche au gymnase de
Flacourt a Ste Marie.

Cette journée concernait les Pupilles, Les Benjamins, les Juniors et les Vétérans.

Prés de 160 combattants étaient au rendez vous a la recherche du ticket de qualification pour les
épreuves nationales.

Le public venu en nombre a assisté a de belles prestations durant toute la journée.

Bravo a tous.

et merci aux Arbitres pour ces 3 journées de Championnat.
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Journée Internationale des Droits des Femmes le 8 mars

Un lien : https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/03/08/journee-internationale-des-droits-des-femmes-
le-8-mars/

En cette Journée Internationale des Droits des Femmes, la Ligue de Karaté Réunion salue toutes les
femmes du Karaté, jeunes et moins jeunes, pratiquantes, dirigeantes de clubs et parentes de nos
athletes.

Nos 1664 féminines représentent 37 % du total de nos licenciés.

Le Président et son Comité Directeur souhaitent a toutes nos féminines de passer une belle journée.
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Championnat régional combats le 3 mars 2024 : Minimes, Cadets, Seniors, Poussins

Un lien : https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2024/03/03/championnat-regional-combats-le-3-mars-
2024-minimes-cadets-seniors-poussins/

Le Championnat régional combats qualificatif s’est déroulé ce dimanche au dojo régional.

Prés de 130 combattants étaient au rendez vous a la recherche du ticket de qualification pour les

épreuves nationales,

sauf pour les Poussins qui participent qu’au championnat régional.

Le public venu en nombre a assisté a de belles prestations durant toute la journée.

Bravo a tous.
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