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Nous nous retrouvons pour cette nouvelle 
édition après des fêtes de fin ou début d’année 
qui se sont je l’espère bien passées pour vous 
et j’en profite pour souhaiter une bonne année 
également à nos amis de la communauté 
chinoise qui viennent de fêter leur nouvel an. 
 
Sur le plan régional, nous avons débuté nos  
championnats qualificatifs le 19 janvier par le 
championnat kata qui aura une deuxième 
partie pour les Pupilles et Benjamins avec  
l’open de Ligue kata le 9 février au dojo 
régional.  
Le week-end suivant le 16 février fera place 
au Karaté Mix pour le Championnat régional 
ainsi qu’une Coupe de Karaté Contact. Pour 
cela, il est prévu la mise en place de deux  
octogones et un ring au gymnase habituel de 
Flacourt à Ste Marie. 

 

Cette manifestation sera précédée d’un stage  
dirigé par Jérôme Charles, Expert fédéral.  
Nous poursuivrons nos championnats 
qualificatifs le 2 et 9 mars avec les 
combats.  
 
Durant ce mois écoulé avec la rentrée sportive 
des clubs, nous avons continué notre tournée 
des clubs et avons rendu visite à deux clubs 
qui ont leur lieu de pratique à La Possession : 
le club Ecole de Taï Do et le club Escrima Arnis 
Kali System 974.  
Ce fut de bons moments de partage et de 
convivialité.  

 
Bonne lecture. 

Le Président 
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le club Eskrima Arnis Kali System 974 de La Possession 
 

LES ÉVÈNEMENTS DE JANVIER 

RETOUR EN IMAGES : 
 

 

 
                      VISITE DES CLUBS : 

 

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus 

 

 
Comme prévu à notre programme, outre les réunions des clubs par zone géographique, il 
était proposé aux clubs une visite lors de leurs créneaux d’entrainement.  
La rentrée sportive a repris également pour nos Seniors et notre parcours nous a mené ce 
mercredi dans le club de Kali Escrima et Taï Chi pour un cours dirigé par Alain Babet au 
Centre Mandela de La Possession ; 
et le Comité Directeur, était toujours représenté par le Président accompagné de Sergianne, 
Vice-Présidente. 
et c’est avec un grand plaisir que nous avons découvert cette pratique tout en couleur. 
Merci à tous pour l’accueil et de nous avoir permis de partager cette séance et ce moment 
convivial.  
Fiche technique et contact : 
nom du Club :  Eskrima Arnis Kali System 974 
lieux de pratique : 
Taï Chi : Centre Mandela : le mercredi de 17h30 à 19h   
Taï Chi : Maison de quartier Halte Là : le lundi de 17h30 à 19h   
Kali Escrima : Centre Mandela : le vendredi de 18h à 20h   
Kali Escrima : Maison de quartier Halte Là : le mardi de 17h30 à 19h   
Prof : Alain BABET   
n° téléphone : 0693463318 
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https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2025/01/30/visites-des-clubs-le-club-eskrima-arnis-kali-system-974-de-la-possession/


le club École de Taï Do La Possession le 22 janvier 
 

 
 
 
 

                     VISITE DES CLUBS : 
 

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus 

 

La rentrée sportive a repris et nous voilà en ce début d’année à la Possession dans le club 
École de Taï Do ce mercredi 22 janvier ;  
et le Comité Directeur, représenté par le Président accompagné de Sergianne, Vice-
Présidente, a répondu à l’invitation du club dirigé par Philippe Missana.  
Merci à tous pour l’accueil et de nous avoir permis de partager cette séance et ce moment 
convivial.   
Fiche technique et contact : 
nom du Club :  École de Taï Do la Possession 
lieux de pratique : 
Centre Mandela : le mercredi de 18h à 20h 
et le samedi de 10h30 à 12h 
Gymnase Daniel Narcisse : le vendredi de 19h à 20h30  
Prof : Philippe Missana    
Disciplines : Taï Do 
n° téléphone : 0692859031 
ou David : 0692644458  
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https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2025/01/27/visites-des-clubs-le-club-ecole-de-tai-do-la-possession-le-22-janvier/


Rassemblement des clubs à la plage le 19 janvier 
 

    

 
 

 ARTS MARTIAUX VIETNAMIENS : 
 

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus 

 

 

Le dimanche 19 Janvier 2025, les clubs AMV clôturaient les vacances à la plage de 
l’Ermitage. 
L’entrainement débutait à 8h 45 et la journée s’est terminée par un pique nique. Chacun 
amenant son « panier repas ». 
Christian FAVEL 
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https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2025/01/22/arts-martiaux-vietnamiens-rassemblement-des-clubs-a-la-plage-le-19-janvier/


Championnat de La Réunion Kata Indiv le 19 janvier 
 

 

 
 

            
 

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus 

 

La Ligue, organisait le Championnat de La Réunion Kata individuel qualificatif ce dimanche 
19 janvier au Dojo Régional de Champ Fleuri. 
La compétition était ouverte à toutes les catégories en individuel. 
Pas moins de 170 techniciens étaient présents et pour certains à la recherche de leur ticket 
pour les épreuves nationales. 
Concernant les Pupilles et Benjamins, la compétition se déroulait en système 1ère et 2è 
division afin de qualifier 6 Pupilles et 6 Benjamins. 
Rendez Vous le 9 février pour l’Open de Ligue, et 2 autres Pupilles et 2 autres Benjamins 
seront qualifiés également. 
Pour les autres catégories, la compétition se déroulait sur le système habituel avec 
repêchages. 
Ce fut une belle réussite et nous avons assisté à de belles prestations. 
Bravo à tous.  
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https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2025/01/19/championnat-de-la-reunion-kata-indiv-le-19-janvier-2025/


NOS PARTENAIRES
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