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Nous nous retrouvons pour cette nouvelle 
édition avec une présentation du mois de mars 
qui sera riche en évènements.  
 
Sur le plan régional, nous devions débuter nos  
2 journées de championnats qualificatifs 
combat le 2 mars ; le cyclone Garance en a 
décidé autrement et nous a contraint à 
reporter au 16 cette première journée.   
Ainsi, nous débuterons le 9 mars à Bras Panon 
et nous remercions le club Shotokan de la Ville 
de nous accueillir pour cette première journée 
(le dojo régional étant indisponible).  
Le 23 mars le Yoseikan Budo (D.A.) a 
programmé son Championnat régional.   

Bienvenue à 3 nouveaux clubs qui rejoignent 
la FFK et la Ligue : le club Fighter Academy 
Karate qui développe une nouvelle discipline 
le SHIDOKAN au Tampon, le club KAIZEN 
REUNION à St Paul et le club KARATE 
SHORINJI RYU à Bras Panon. 
 
Enfin, au niveau national au début du mois dernier nous 
avons eu le plaisir de participer à l’Assemblée Générale 
ordinaire de notre Fédération Française de Karaté.  
Et le même week end, se déroulait la Coupe de 
France Kyokushinkaï où nos représentants ont 
brillé à Coubertin.  

 
Bonne lecture. 

                                                 Le Président
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LES ÉVÈNEMENTS DE FEVRIER 

Diplôme Instructeur Fédéral : session du 22 et 23 février 

RETOUR EN IMAGE : 
 

 
 

 ÉCOLE RÉGIONALE DE FORMATION : 
 

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus 
 
 
 
Nouvelle et dernière session ce week-end. 
L’examen final approche. 
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https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2025/02/24/diplome-instructeur-federal-session-du-22-et-23-fevrier/


Championnat régional Karaté Mix le 16 février 
KARATE MIX : 

 

 
CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus  
 
                                           

La Ligue organisait ce dimanche le 1er Championnat régional de Karaté Mix ainsi 
qu’une Coupe de Karaté Contact au Gymnase de Flacourt à Ste Marie. 
Pour cela, 2 octogones et un ring étaient installés pour recevoir près de 70 
combattants qui ont montré de belles prestations devant un public venu en nombre 
les encourager. 
Pour une première, ce fut une belle réussite.   
Cette manifestation s’est déroulée en présence de Jérôme Charles, Expert Fédéral de 
Karaté Mix qui avait dirigé une formation de Juges et Arbitres le vendredi et un stage 
le samedi. 
Bravo à tous.  
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https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2025/02/16/championnat-regional-karate-mix-et-coupe-karate-contact-le-16-fevrier/


Stage régional avec Jérôme Charles, Expert Fédéral  
le 15 février 
 

KARATE MIX : 
 

 
 
CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus  
 

 En préparation du Championnat K-Mix du dimanche 16 février, la Ligue organisait un stage 
régional et une formation de juges.  
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https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2025/02/10/karate-mix-stage-regional-avec-jerome-charles-expert-federal-le-15-fevr/


Atelier Physiologique et Kyokushinkai le 15 février 
   KYOKUSHINKAÏ : 

 

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus 
 
 
Lors de cette séance de samedi, nous avons combiné théorie et pratique pour approfondir 
notre compréhension du kyokushinkai sous un angle physiologique.   
Nous avons d’abord exploré les différents métabolismes énergétiques et les qualités motrices 
indispensables à cette discipline, en analysant leur impact sur la performance et l’endurance.   
Ensuite, nous avons porté notre attention sur la biomécanique du mouvement, en étudiant les 
articulations, le centre de gravité et la transmission des forces.   
Cette approche nous a permis d’optimiser nos techniques et d’améliorer l’efficacité de nos 
déplacements et de nos frappes.   
Ces apprentissages en action, mettant en lumière le lien entre science du corps et pratique 
martiale.  
Intervenant : Sébastien Ramassamy   
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https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2025/02/16/kyoku-atelier-physiologique-et-kyokushinkai-le-15-fevrier/


une nouvelle discipline de la FFK à la Ligue 
 KARATE SHIDOKAN : 

 

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus 

 

Une nouvelle discipline Fédérale à la Ligue :  
bienvenue au  

club Fighter Academy Karate qui développe le SHIDOKAN.  
 
un lien : https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/karate-jutsu/karate-shidokan/   
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https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2025/02/15/karate-shidokan-une-nouvelle-discipline-de-la-ffk-a-la-ligue/
https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/karate-jutsu/karate-shidokan/


Open Kata Pupilles et Benjamins + Championnat kata 
équipes le 9 février 

COMPETITIONS : 
 

 

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus 
 
Ce dimanche la Ligue organisait l’Open Kata des Pupilles et Benjamins ainsi que le 
Championnat kata par équipes au Dojo régional de Champ Fleuri. 
Près de 120 techniciens étaient au rendez vous.  
C’était en quelque sorte la suite du Championnat régional du 19 janvier puisque nous devions 
qualifier également les 2 finalistes Pupilles et Benjamins (f et g) pour la Coupe de France Kata 
du début avril à Ceyrat.  
Ce fut une belle compétition et les jeunes techniciens avaient à cœur de montrer  leurs 
meilleures prestations afin d’accéder aux finales.  
Par la suite, les arbitres ont eu à juger les équipes présentées par les différents clubs pour le 
Championnat régional dans les différentes catégories des Poussins aux Vétérans.  
Bravo à tous.  
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https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2025/02/09/open-kata-pupilles-et-benjamins-championnat-kata-equipes-le-9-fevrier/


Coupe de France le 1er et 2 février à Paris 

 
KYOKUSHINKAÏ : 

 

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus 
 
Ce dernier week end, le prestigieux stade Pierre de Coubertin à Paris a accueilli la Coupe de 
France de Karaté Kyokushinkai. 
Parmi les 250 combattants en lice sur les 2 jours, le club Kim Dao présentait 10 participants. 
Après de belles prestations, ils ont brillé en décrochant un total de sept podiums avec trois 
titres de champions et quatre médailles de bronze. 
Les résultats  : 
Randrante Dominique ( espoir + 90kg)  =  1er 
Essob Nolan ( seniors +90 kg)  =  1er 
Aipar Jade ( pupille + 35kg)  =  1ère 
Aipar Catalina (pupille -30kg)  =  3è 
TREAL Hérold (pupille -30kg)  =  3è 
ATTOUMANI Youna (junior -55kg)  =  3è 
ABDOU Kethyne (junior -55kg)  =  3è 
Un bel exploit sportif réalisé dans la fraicheur hivernale parisienne et salué par le Président de 
la Ligue présent à Paris à l’occasion de l’AG Fédérale. 
Ainsi, le Président de la Fédération a invité notre Président à remettre les récompenses. 
Félicitations à tous les participants pour leurs performances et leur combativité ! 
Coachs : 
Natacha RANDRANTE 
Dominique RANDRANTE 
Arbitrage : ESSOB Nolan   
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https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2025/02/06/kyokushinkai-coupe-de-france-le-1er-et-2-fevrier-a-paris/


Assemblée Générale ordinaire le 2 février à Paris 

 
FEDERATION FRANCAISE DE KARATE : 

 

 

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus 

 

L’assemblée générale 2025 de la FFK s’est tenue dimanche 2 février 2025 au Comité 
National Olympique et Sportif Français, à Paris. Première assemblée générale de 
l’olympiade 2024-2028, elle a été l’occasion, pour le nouveau Président de la Fédération 
Bruno Verfaillie, son bureau exécutif et la Direction Technique Nationale, de faire le bilan 
de l’olympiade précédente et de présenter les projets pour l’avenir. 
La Ligue Réunion était bien sûr représentée et ses représentants ont participé aux 
travaux.   
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https://www.ffkarate.fr/assemblee-generale-ordinaire-2025-2/


NOS PARTENAIRES
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