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Cette nouvelle édition retrace les évènements 
du mois de mars au cours duquel nous avons 
pu terminer les championnats régionaux 
qualificatifs pour les épreuves nationales et 
ce malgré le passage du cyclone Garance.  
De même, la Commission Formation a clôturé 
sa session de formation du Diplôme 
d’Instructeur Fédéral par le week-end 
d’évaluation finale.  
 
Au vu du calendrier fédéral, le mois d’avril sera 
marqué par les différents Championnats 
nationaux qui se dérouleront sur tous les 
week-ends ; et la Ligue aura des représentants 
sur toutes les épreuves.    

Une innovation cette année : ces épreuves 
nationales ont débuté par le Championnat des 
Seniors en Kata et combat le week-end 
dernier. Notre « kréopolitaine » Helvétia Taily 
a brillamment remporté l’épreuve kata pour la 
3è année consécutive et sa sélection pour 
les Championnats d’Europe du mois de mai 
prochain.  
 
Enfin, Sur le plan régional, nous aurons le 
plaisir d’accueillir une nouvelle fois notre 
Expert Fédéral pour le Taï-Do, Frédéric Lécuyer 
pour des stages. Il sera également membre 
d’un jury de passage de grades.   

 
Bonne lecture. 

                                                 Le Président
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RETOUR EN IMAGE : 
 

 
 

 YOSEIKAN BUDO : 
 

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus 
 
 
 

Après 4 années d’absence suite à la crise COVID, le Championnat de La Réunion de Yoseikan 
Budo a enfin pu être remis en place cette saison. 
Il s’est déroulé le dimanche 23 mars 2025 à Saint Paul et a réuni 50 compétitrices et 
compétiteurs des catégories Mini-Poussins à Senior.  
Les combattants ont pu se mesurer sur les ateliers : 
SUDE JIAI LIGHT (combats à mains nues – atemis, projections et sol), 
EMONO JIAI (armes en individuel) 
et EMONO DAN TAI SEN (armes par équipe).   
Des combats en OPEN, SUDE JAI LIGHT et EMONOJIAI, ont été mis en œuvre en parallèle du 
championnat pour permettre aux compétiteurs présents mais seul dans leur catégorie de 
pouvoir participer à au moins une rencontre. 
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LES ÉVÈNEMENTS DE MARS 

Championnat de La Réunion le 23 mars à St Paul 
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https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2025/04/01/yoseikan-budo-championnat-de-la-reunion-le-23-mars-a-st-paul/


 
 

KYOKUSHINKAÏ : 
 

 
CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus  
 
                                           

Une Fighting Class conviviale et enrichissante s’est déroulée le 22 mars 2025, au 
gymnase Flacourt de Sainte Marie. 
Malgré une météo qui n’était pas favorable, les participants ont su faire preuve de 
motivation, de persévérance et d’un bel esprit de partage. 
Cet entrainement a été un véritable moment d’apprentissage, de dépassement de soi 
et de camaraderie. 
L’énergie et l’enthousiasme ont permis de recréer cette ambiance unique que nous 
aimons tant. 
Un immense merci à tous les participants, aux instructeurs et aux parents pour leur 
engagement et leur présence lors de ce regroupement. 
A très bientôt pour de nouvelles sessions de passion et de détermination. 
Intervenant Jean Luc Védapodagom. 
Osu !  
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Fighting Class (enfants – adultes) le 22 mars 

https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2025/03/29/kyokushinkai-fighting-class-enfants-adultes-le-22-mars/


 
 
         KARATE : 

 

 
 
CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus  
 

 La Ligue, organisait la deuxième journée de Championnat de La Réunion combats individuel 
qualificatif ce dimanche 16 mars au Dojo Régional de Champ Fleuri. 
La compétition était ouverte aux catégories Cadets, Seniors et Vétérans pour les 
Championnats ; 
ainsi que l’Open de Ligue pour les Pupilles et Benjamins. 
Pas moins de 120 combattants étaient présents et pour certains à la recherche de leur ticket 
pour les épreuves nationales. 
Ce fut une belle réussite et nous avons assisté à de belles prestations. 
Bravo à tous.  
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Championnat de La Réunion combats Cad-Sen-Vét et 
Open Pup-Benj le 16 mars 

https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2025/03/17/championnat-de-la-reunion-combats-cad-sen-vet-et-open-pup-benj-le-16-mars-2025/


 
 

   ECOLE REGIONALE DE FORMATION : 
 

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus 
 
 
Ce week end se déroulait l’évaluation finale du Diplôme d’Instructeur Fédéral.  
Après les sessions de formation sous la direction de Jean François Hoarau, les candidats se 
sont présentés samedi à la Maison des Sports pour la partie théorique et dimanche au 
gymnase de Champ Fleuri pour la partie pratique.  
Tout s’est bien déroulé.  
Dans l’attente des résultats………….  
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évaluation finale du DIF le 15 et 16 mars 

https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2025/03/16/ecole-regionale-de-formation-evaluation-finale-du-dif-le-15-et-16-mars/


  

               KARATE : 
 

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus 

 

La Ligue, organisait le Championnat de La Réunion combats individuel qualificatif ce 
dimanche 9 mars au Dojo Régional de Champ Fleuri. 
La compétition était ouverte aux catégories Poussins, Pupilles, Benjamins, Minimes et 
Juniors. 
Pas moins de 180 combattants étaient présents et pour certains à la recherche de 
leur ticket pour les épreuves nationales. 
Concernant les Pupilles et Benjamins, la compétition se déroulait en système 1ère et 
2è division. 
Rendez Vous le 16 mars pour l’Open de Ligue, et d’autres Pupilles et Benjamins 
pourront être qualifiés. 
Pour les autres catégories, la compétition se déroulait sur le système habituel avec 
repêchages. 
Ce fut une belle réussite et nous avons assisté à de belles prestations. 
Bravo à tous. 
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Championnat de La Réunion combats Indiv le 9 mars 

https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2025/03/10/championnat-de-la-reunion-combats-indiv-le-9-mars-2025/


 
ARTS MARTIAUX DU SUD EST ASIATIQUE : 

 

 

CLIQUEZ-ICI pour en savoir plus 
 
 
 
Voir La galerie photos  
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Stage avec Thierry Thia au dojo régional le 8 mars 

https://sites.ffkarate.fr/liguereunion/2025/03/10/stage-darts-martiaux-du-sud-est-asiatique-le-8-mars-au-dojo-regional/


NOS PARTENAIRES
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