
Cher(e)s pratiquant(e)s de Karaté et passionné(e)s d’Arts Martiaux

L'année sportive 2025/2026 a débuté avec une grande énergie et enthousiasme, et je tiens à
vous tenir informés des points importants pour cette saison. La réunion d'information de
l'équipe technique qui s'est tenue le 6 septembre 2025 a été l'occasion de discuter de divers
points essentiels que nous avons à cœur de mettre en lumière. De plus, les différents
séminaires et visioconférences organisés par nos responsables nationaux ont été sources de
nombreuses informations cruciales. Afin de concrétiser notre projet sportif régional, un
calendrier complet a été élaboré comprenant divers évènements...

Equipe de France : Nous aurons également l'honneur d'accueillir pour la première fois sur
notre territoire l’équipe de France de karaté du 03 au 08/11/2025 en partenariat avec le club
CKF. Cet événement contribuera à enrichir nos expériences et à renforcer notre passion
commune.

Arbitrage : La réunion de rentrée pour les arbitres s’est tenue le 4 octobre 2025 afin de
présenter les nouvelles modifications du règlement. Je vous encourage à vous informer en
vue du lancement de notre première compétition, qui se déroulera le 12/10/25 à Saint André.
Les prochaines formations et stages sont programmés lors de l’entraînement régional du
18/10/25.

Coaching : Le meeting des coachs se tiendra le 12/10/25 lors de la compétition à Saint André.
Ce sera l’occasion de présenter le règlement de coaching instauré pour cette saison.

Les entraînements régionaux (combat et kata) ont démarré avec succès depuis le  27
septembre 2025. Je convie chaleureusement les professeurs de clubs à se joindre à nous, en
kimono. C'est une excellente occasion pour partager des séances sur le tatami. Je tiens
également à rappeler que ces entrainements se déroulent à huis-clos.

Para-karaté : Nous sommes en train de dresser un inventaire des clubs et des licenciés. Pour
les clubs intéressés, n’hésitez pas à contacter Monsieur Florent SIATA par e-mail à l’adresse
suivante  siataflo@outlook.fr , si vous souhaitez obtenir plus d’informations.

mailto:siataflo@outlook.fr


Formation : Une réunion d’information aura lieu le 25 octobre 2025 à la maison des sports. La
première session de D.A.F. commencera le 22/11/25, suivie du D.I.F. le 14/02/26. Je vous
encourage à consulter le calendrier de la ligue pour connaître les différentes dates de session.
Par ailleurs, les personnes intéressées par la formation A.F.A. peuvent contacter le
responsable, Monsieur J-François HOAREAU, à l’adresse suivante : jfh.micro@gmail.com.

Karaté Full contact et Mix : Le challenge Karaté Mix se déroulera le 12 octobre 2025, un
événement à ne pas manquer au Gymnase Flacourt à Sainte-Marie.

En ce qui concerne les disciplines associées, nous auront le privilège d'accueillir pendant toute
cette saison des experts et des référents fédéraux sur différents événements. 

Et pour les amateurs de Taï Do, des stages et une préparation aux grades sont prévus, comme
chaque année, avec le référent fédéral Frédéric LECUYER. 

D'autres événements passionnants sont prévus au calendrier tout au long de la saison, alors je
vous encourage à le consulter régulièrement pour rester à jour sur les dernières informations. 

Je remercie toutes les personnes engagées qui font vivre les clubs et les disciplines. Votre
dévouement quotidien et la confiance accordée envers la Direction Technique Régionale nous
propulsent constamment vers nos objectifs communs. 

Pour conclure, je tiens à vous souhaiter une belle année sportive 2025/2026, remplie de
réussite, de progrès, de satisfactions et d'épanouissement personnel dans votre pratique.

Avec toute ma considération sportive, vivons une saison exceptionnelle. 

 
Natacha Randrante

Directrice Technique Régionale
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