COMITE DEPARTEMENTAL DE LOIRE-ATLANTIQUE DE KARATE ET

DISCIPLINES ASSOCIEES

C?“,Q'EE Ca Ie N d rie r 2024-2025 derniére mise a jour : 18/06/2025

Septembre 2024

Dim. 8 Septembre 2024 Réunion ETD + référents techniques St Pére en Retz (44) Technique
de 09h30 a 12h30

Jeu. 26 Septembre 2024 Réunion comité directeur CDK 44 St Pére en Retz (44) Institutionnel
de 19h a 21h

Octobre 2024

Mer. 9 Octobre 2024 Découvrez le para karaté Nantes (44) Para Karaté
de 15h30 a 17h

Sam. 12 Octobre 2024 Stage arbitrage : Yahya KANDOUSSI, arbitre St Pére en Retz (44) Arbitrage
de 09h a 16h international

Dim. 20 Octobre 2024 A.G. Ordinaire du CDK 44 St Pére en Retz (44) Institutionnel
de 09h a 12h30

Novembre 2024

Sam. 2 Novembre 2024 Informations jury aux grades (ler au 4éme dan) St Pére en Retz (44) Grades
de 14h30 a 16h

Dim. 3 Novembre 2024 Open départemental Karaté Light Contact et Karaté Donges (44) K. Full Contact
de 08h30 a 17h Full Contact

Dim. 3 Novembre 2024 Informations grades pour les candidats - 1 St Pére en Retz (44) Grades
de 09h30 a 12h

Dim. 10 Novembre 2024 Stage élite départementale kata et kumité - Laetitia St Pére en Retz (44) Compétitions
de 09h30 a 16h30 GAUGUET / Ihsane ADJANONHOUN

Dim. 17 Novembre 2024 Coupe départementale kumité PPB Donges (44) Compétitions
de 08h30 a 17h

Sam. 30 Novembre 2024 Formation d&rsquojassistant fédéral (AFA) St Pére en Retz (44) Formations

Décembre 2024

Du Sam. 7 Examen départemental des grades St Péere en Retz (44) Grades
au Dim. 8 Décembre
2024

Du Sam. 14 Formation d&rsquo;animateur fédéral (D.A.F) St Péere en Retz (44) Formations
au Dim. 15 Décembre
2024

Du Sam. 14 Formation d&rsquo;instructeur fédéral (D.I.F) - 1 St Pére en Retz (44) Formations
au Dim. 15 Décembre
2024

Dim. 15 Décembre 2024 Coupe et championnat départemental kata Pornichet (44) Compétitions
de 08h30 a 17h
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Décembre 2024

Jeu. 19 Décembre 2024
de 19h a 21h30

Janvier 2025

Sam. 11 Janvier 2025

Dim. 12 Janvier 2025
de 08h30 a 16h30

Sam. 18 Janvier 2025

Du Ven. 24
au Dim. 26 Janvier 2025

Du Sam. 25
au Dim. 26 Janvier 2025

Du Sam. 25
au Dim. 26 Janvier 2025

Février 2025

Dim. 2 Février 2025
de 10h a2 18h

Sam. 8 Février 2025
de 09h a 18h30

Sam. 15 Février 2025
de 08h30 a 16h

Mars 2025

Dim. 2 Mars 2025
de 09h30 a 12h

Dim. 9 Mars 2025
de 09h30 a 12h30

Dim. 16 Mars 2025
de 10h a 16h30

Dim. 16 Mars 2025
de 09h a 11h30

Sam. 22 Mars 2025

Dim. 23 Mars 2025
de 14h a17h

Réunion comité directeur CDK 44

Examen d&rsquo;animateur fédéral (D.A.F)

Championnat départemental kumité MCJS + coupe
départementale kumité vétérans

Stage départemental karaté light contact

Karaté 1 Premier League Paris

Open international Yoseikan Budo

Formation d&rsquo;instructeur fédéral (D.I.F) - 2

A.G FEDERALE

Open départemental Arts Martiaux Viethamiens

Open départemental PPBM karaté light contact /
open départemental karaté contact (seniors)

Informations grades pour les candidats - 2

Stage élite départementale kata - Jonathan MARUANI

Stage interdépartemental multi-disciplines

Stage vétérans - Ali RECHDAOUI 8&éme dan / Eric

GARNIER 8éme dan

Examen d&rsquo;instructeur fédéral (D.I.F)

K-MIX Techniques et arbitrage
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Calendrier 2024-2025

St Pére en Retz (44)

St Pére en Retz (44)

Pornichet (44)

St Pére en Retz (44)

St Pére en Retz (44)

Ancenis (44)

Saint-André-des-Eaux (44)

St Péere en Retz (44)

St Pére en Retz (44)

Ancenis (44)

Orvault (44)

St Pére en Retz (44)

Institutionnel

Formations

Compétitions

K. Full Contact

Compétitions

Yoseikan Budo

Formations

Institutionnel

Compétitions

Compétitions

Grades

Compétitions

Stages

Formations

Karaté Mix
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Mars 2025

Dim. 30 Mars 2025
de 10h a 12h

Avril 2025

Sam. 5 Avril 2025
de 14h a16h

Sam. 5 Avril 2025
de 09h30 a 12h

Dim. 6 Avril 2025
de 09h30 a 12h

Dim. 13 Avril 2025
de 09h30 a 12h

Sam. 26 Avril 2025
de 14h a 16h

Dim. 27 Avril 2025
de 09h a 17h

Mai 2025

Sam. 3 Mai 2025
de 14h a16h

Dim. 11 Mai 2025
de 09h30 a 12h

Dim. 11 Mai 2025
de 09h30 a 12h

Sam. 17 Mai 2025
de 09h30 a 16h

Dim. 18 Mai 2025
de 09h30 a 12h30

Sam. 24 Mai 2025
de 09h30 a 16h

Juin 2025

Du Sam. 14
au Dim. 15 Juin 2025

Dim. 15 Juin 2025
de 09h30 a 12h

Stage caritatif : Emilie FRUAUT, CN 6éme dan

Pédagogie enfants avec David CHEREAU, DESJEPS

KARATE

Stage arbitrage avec David CHEREAU, arbitre mondial

Informations grades pour les candidats - 3

Stage élite départementale kumité - Kilian C1ZO

Taiji / Qi Gong : une date a ne pas louper.

Coupe combinée kata/kumité PPB

Stage Serge CHOURAQUI, CN 9éme dan

Informations grades pour les candidats - 4

Information grades pour les candidats full et karaté

contact

Ciné karaté et disciplines associées

Stage élite départementale kata - Helvétia TAILY

Stage départemental Krav Maga

Examen départemental des grades

Stage élite départementale kata - Laetitia GAUGUET
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St Pére en Retz (44)

St Pére en Retz (44)

St Pére en Retz (44)

St Pére en Retz (44)

St Pére en Retz (44)

La Turballe (44)

St Pére en Retz (44)

St Pére en Retz (44)

St Pére en Retz (44)

St Pére en Retz (44)

Pornichet (44)

St Pére en Retz (44)

St Péere en Retz (44)

St Pére en Retz (44)

St Pére en Retz (44)

Féminines

Formations

Arbitrage

Grades

Wushu

Compétitions

Karaté

Grades

K. Full Contact

Vie des clubs

Compétitions

Krav Maga

Grades

Compétitions
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Juin 2025

Dim. 15 Juin 2025
de 14h a 16h30

Dim. 15 Juin 2025
de 09h30 a 12h30

Jeu. 19 Juin 2025
de 18h30 a 22h

Calendrier 2024-2025

Stage élite départementale kumité - Alizée AGIER St Pére en Retz (44)
Stage arts martiaux du sud est asiatique Saint Etienne de Montluc (44) AMSEA
Réunion comité directeur CDK 44 La Chapelle sur Erdre (44) Institutionnel
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