
Stage Expert fédéral kata avec 

Yves BARDREAU
Entraineur National

Champion d’Europe Kata
Vice-champion du Monde kata

23 janvier 2022 
Centre des sports –av Guynemer - 54700 Pont à Mousson

9h30 -10h30 : Poussins, pupilles et benjamins
10h45- 12h45 : Minimes à seniors

Licence fédérale de la saison
Inscriptions sur place : 10€
Pass sanitaire obligatoire pour les + de 12 ans et 2 mois

La participation à ce stage rapporte 1 point pour l’examen de la ceinture noire

Zone Interdépartementale Lorraine de Karaté et D.A – 18 rue Héré 54000 NANCY


