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Compte-rendu



Comité Départemental de Karaté du Lot
BP 25

46130  BRETENOUX

Tél : 05 65 38 58 52

Assemblées Générales Ordinaires et Electives du Comité
Départemental de Karaté du Lot

Objet     :
- Assemblée Générale Ordinaire.
- Assemblée Générale Elective du Comité Directeur du Lot ;

Aux membres de l’Assemblée Générale du Comité Départemental de Karaté du Lot,

Madame, Monsieur,

Nous avons l’honneur de vous convier à participer aux Assemblées Générales Ordinaires et
Electives de notre Comité Départemental de Karaté et Disciplines Associées du Lot :

Samedi 14 Janvier 2023 à partir de 17h30,

Maison Communautaire
46 240 LABASTIDE-MURAT

Ordre du jour de l’Assemblée Générale Ordinaire : 

1)Emargement
2)Approbation du compte rendu de l’Assemblée Générale du 19 décembre 2021
3)Rapport moral par le Secrétaire Général
4)Rapport d’activité par le Directeur Technique Départemental
5)Rapport financier par le Trésorier
6)Présentation du budget prévisionnel par le Trésorier
7)Questions diverses

Ordre du jour de l’Assemblée Générale Elective : 

1) Emargement
2) Constitution du bureau de vote et de surveillance
3) Election du Président / Présidente du Comité Directeur du Département du Lot

Comptant sur votre présence, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de nos
sentiments sportifs les meilleurs.



1. Rapport Moral

Bonjour à toutes et à tous,

Merci  d’avoir  répondu  présents  à  cette  Assemblée  Générale  Ordinaire  de  notre  Comité
Départemental.

Comme chaque année, je rappelle le rôle de notre Comité Départemental afin que chacun puisse
avoir en tête ce que sont nos missions :

- être aux côtés des clubs pour développer la pratique du karaté et des disciplines associées ;

- développer l’éducation, la culture et l’intégration sociale et citoyenne ;

- coordonner l’action des clubs pour la réalisation de leurs actions communes ;

- assurer la formation et le perfectionnement des dirigeants et animateurs ;

- participer à la délivrance des Dans.

Cette saison a été marquée par un relatif retour à la normalité pour nos clubs et nos pratiquants. Les
années précédentes avaient vu le nombre de licenciés décliner. Cette tendance s’inverse et, sans
retrouver  les  niveaux  d’avant  crise  sanitaire,  une  augmentation  du  nombre  de  pratiquants  est
constatée.

C’est grâce bien sûr grâce à vos actions dans les clubs, sur le terrain, que l’accroissement du nombre
de pratiquant pourra s’amplifier. Notre but à tous et de faire découvrir nos disciplines au plus grand
nombre, convaincus que nous sommes que les arts martiaux répondent à de nombre défis de notre
société. C’est également le sens des actions que nous développons et proposons à nos partenaires et
financeurs, Conseil Départemental et Agence Nationale du Sport en tête. Celles-ci sont bien sûr le
fruit d’un travail collaboratif mais surtout de notre capacité, notamment grâce à Pierre LLAVES, de
proposer des actions innovantes au profit des publics ciblés par les financeurs. Actions en faveur d’un
public  jeune,  organisation  des  passages  de  diplômes  fédéraux  (AFA,  DAF,  DIF),  « Olympiades
départementales  du  Karaté »,  développement  et  promotion  de  la  pratique  féminine  et  sénior,
sensibilisation  à  la  citoyenneté,  …  sont  quelques-unes  des  actions  que  nous  menons  pour  le
développement du Karaté et des disciplines associées. Toutes ces actions ne sauraient être réalisées
sans le concours de nombre d’entre vous. Aussi, je remercie sincèrement tous ceux qui s’impliquent
et  donnent de leur  temps et  de leur énergie pour mettre en place toutes les actions  que nous
menons. Pierre D., Président du Comité, qui œuvre sans relâche aux seins de différentes instances et
qui nous permet de bénéficier d’un réseau très large. Pierre L., Directeur Technique qui développe de
très nombreuses actions, répondant ainsi aux objectifs de notre comité comme à ceux des principaux
financeurs  de nos opérations.  Dominique,  Trésorier,  qui  par  sa rigueur et  son organisation nous
permet de monter des dossiers de qualité, et bien sûr les responsables de commissions, les arbitres
de compétitions, les juges de grades…



Notre  Comité  fonctionne  grâce  à  l’implication  de  ses  membres.  Les  Hommes  passent,  mais  les
institutions demeurent. Notre mandat prendra fin d’ici quelques mois, cet éventuel renouvellement
doit être anticipé afin que le Comité puisse poursuivre son action dans les meilleures conditions.

Continuons à travailler ensemble, pour réaliser les objectifs que nous nous sommes fixés. Ainsi, nous
répondrons aux évolutions que le Karaté et les Disciplines Associées connaissent. 

Soumis au vote de l'Assemblée :

→ Approuvé à l'unanimité

2. Rapport d’Activités saison 2021-2022

Cette  saison  2021/2022  a  enfin  repris  normalement.  Nous  avons  pu  donc  remplir  nos  missions
fédérales en toute sérénité.

- Le 19 décembre 2021 à Cahors s'est déroulé la coupe PPB et les championnats MCJS du Lot combat.
Bonne participation pour notre première compétition de la saison après la crise sanitaire.

 - Le 24 novembre 2021 à Biars a eu lieu un stage de Body Karaté animé par Luc BA expert régional
dans cette discipline. Stage très apprécié avec une forte participation.

- Le 30 janvier 2022 à Biars s'est déroulé la coupe du Lot Kata PPB et les championnats du Lot MCJS
Kata.  Bonne participation des  clubs concernés par  la  compétition.  Faible amélioration du niveau
technique des compétiteurs.

- Le 13 février 2022 à Biars, s'est déroulé le matin un stage de formation théorique et pratique aux
grades pour les futurs candidats à un passage de grade. Stage animé par Pierre LLAVES ainsi qu'un
stage de formation pour les juges de grades animé par Antoine VILCHEZ. L'après midi le premier
passage de grades de notre département qui a été un succès autant sur le plan de l'organisation que
de la compétence des juges et des candidats.

-Le 22 février 2022 à Cahors a eu lieu un stage d’expert fédéral animé par Bernard Bilicki 9ème dan. Ce
stage de Karaté défense training qui s’adressait à l’ensemble de nos disciplines martiales, a eu un
grand succès.

- du 7 au 13 mars 2022 l'action "La semaine de la Femme" a été organisé dans tout le département.
Les clubs accueillaient les féminines de leurs villes qui désiraient découvrir les différentes disciplines
proposées par leur club.  

-Du 16 au 18 mars 2022 à eu lieu la formation du DIF sur Cahors. Cette formation, animé par notre
responsable de formation Nathalie PALLAS et assisté par José VALVERDE a accueilli 6 stagiaires qui
grâce à leur sérieux et leur implication ont tous obtenu leur diplôme.

-Le 22 mai 2022 à Biars s’est déroulé l’open départemental des jeunes PPBM en kata et combat.
Faible participation en cette fin de saison.

-Le 23 juin 2022 à Pradines a été organisé l’examen du grade de 4ème dan en karaté et du 2ème et 3ème

dan en Karaté contact.



-Le 25 juin 2022 à Cahors a eu lieu l’examen des grades du 2ème dan et 3ème dan en Karaté.

-Le 26 juin 2022 nous avons participé à la journée sport à Liauzu. Cette journée organisée par le
CDOS a malheureusement eu une faible participation à cause d’une météo pluvieuse.

 - Mais aussi :

Cette  année  encore  nous  avons  réalisé  le  projet  de  l'action  jeune  en  collaboration  avec  le
Département et l'éducation nationale.  Nous avons travaillé sur le corps et les émotions ce projet
pédagogique a été baptisé :  "Corps et  émotion,  avec le  karaté je  me maitrise".  Cette action est
menée pendant le temps scolaire et concerne des classes ordinaires et des classes ULIS.

Ce projet très apprécié par l'éducation nationale permet d'initier au karaté, à son code moral et cette
année à faire découvrir  aux enfants leurs émotions négatives et à pouvoir  les maitriser pour un
meilleur bien être personnel et collectif grâce au karaté. Cette action a permis l'inclusion et l'échange
entre des classes ordinaires et classes ULIS et des classes de CE2.
Ce projet a débuté en novembre 2021 et s'est terminé en juin 2022 il a été animé par Pierre LLAVES
et assisté par Nicolas DELCHIE.

Merci à tous ceux qui s'investissent et investissent leur club au près du CD46 et qui par leurs actions
permettent au Karaté et ses disciplines associées d'évoluer et de garder tout son dynamisme.
Merci à toute l’équipe technique et sportive départementale pour leur travail efficace. Merci à tous
ceux qui travaillent dans l'ombre de tous les projets réalisés, comme Damien GABET notre secrétaire,
Dominique  LLACER  notre  trésorier  et  webmaster  et  Pierre  DELPEYROUX  notre  président,  qui
m'appuient administrativement et politiquement dans ma mission technique.

Soumis au vote de l'Assemblée :

→ Approuvé à l'unanimité



3. Rapport Financier et Budgets Prévisionnels

Bilan 2022



Prévisionnel 2023

     Soumis au vote de l'Assemblée :

→ Approuvé à l'unanimité


