$ i,;% COMITE DEPARTEMENTAL DE LOT-ET-

~p |/ (GARONNE

COMITE Karaté et disciplines associées
FFK

STAGE TECHNIQUE

4 ~
OUVERT AUX CEINTURES MARRON ET CEINTURES NOIRES

DATE HORAIRE LIEU

SAMEDI 17 14H00 - 16H00 TONNEINS
OCTOBRE 2026 Chabrir 47400 Tonnains

ENCADREMENT INFOS PRATIQUES

Hauts gradés du département B Karaté-gi et passeport sportif

Travail des katas et de leurs applications avec B Quvert aux licenciés du Lot-et-Garonne (47)

partenaire. B Stage gratuit

A LA SUITE, MEME LIEU §F Mo,

~ L
Réunion d'information des jurys \”{"/
De 16h00 a 18100, salle Chabrier

COMITE
FFK



