
C O M ITÉ D ÉP A R TE M E N TA L D E  LO T-E T-
G A R O N N E
K araté et disciplines associées

S A IS O N  2026-2027

S TA G E  TE C H N IQ U E

K A TA B U N K A I

O U V E R T A U X  C E IN TU R E S  M A R R O N  E T C E IN TU R E S  N O IR E S

D A TE

S A M E D I 17 
O C TO B R E  2026

H O R A IR E

14H 00 – 16H 00
LIE U

TO N N E IN S
S alle C habrier, rue A rm and 

C habrier, 47400 Tonneins

E N C A D R E M E N T

H auts gradés du départem ent

Travail des katas et de leurs applications avec 

partenaire.

IN FO S  P R A TIQ U E S

K araté-gi et passeport sportif

O uvert aux licenciés du Lot-et-G aronne (47)

S tage gratuit

À LA  S U ITE , M ÊM E  LIE U

R éunion d'inform ation des jurys
D e 16h00 à 18h00, salle C habrier


