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Carte de visite 
Club de Maine et Loire affilié FFKARATE 

 

 

 

Pratique(s) enseignée(s) :   

 

Public pouvant être accueilli au club :  

 

 

Lieu de pratique et géolocalisation :  

 

 

 

 

Planning hebdomadaire des entrainements : 

(Ex) 

 

 

 

 

 

 

 

Les objectifs du club, ses orientations, son esprit … 

 

 

           Jrs 
Heures 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Enfants 
débutants et 
gradés 

  15H30 – 
16H30 

 18H15 - 
19H15 

  

Ados 
débutants et 
gradés 

  16H45 – 
18H00 

 19H30 – 
21h00 

  

Body Karaté   18H30 – 
19H30 

    

Karaté 
adultes 

  19H45 – 
21H15 

 19H30 – 
21h00 

  

SAUMUR KARATE 

Karaté (Shotokan), Body Karaté 

ENFANTS, ADOS, ADULTES, hommes et femmes, débutants, confirmés, 

gradés  

Gymnase du Clos Coutard 

49 Avenue du Jardin des Plantes 

49400 Saumur.  

Animer, développer et promouvoir le karaté en permettant à tous d’avoir accès à la pratique de cet Art Martial. Le 

club est à l’écoute des motivations de chacun, compétition ou pratique loisirs.  La rigueur, la concentration, le 

respect des règles y sont enseignés mais aucun objectif ne peut être atteint sans plaisir, convivialité, entre aide et 

partage.  

 

Information géolocalisation 
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Adresse SITE INTERNET :  

 

 

Adresse PAGE FACEBOOK :  

 

 

Une photo illustrant le club : 

 

 

 

 

 

 

REJOIGNEZ-NOUS 

Personne(s) à contacter pour toutes informations  

Tél : 06.50.32.42.56 

Mail : www.saumur-karate.com 

 

 

 

www.saumur-karate.com 

facebook.com/Saumur-Karaté 
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