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FFK DISCIPLINES ASSOCIEES DE MAINE ET LOIRE

Carte de visite

Club de Maine et Loire affilié FFKARATE

[ YOSEIKAN BUDO SAUMUROIS ]

Pratique(s) enseignée(s) :

YOSEIKAN BUDO

Public pouvant étre accueilli au club :

Hommes et femmes — Adolescents a partir de 13 ans. Tous niveaux.

Lieu de pratique et géolocalisation : QAL TN
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Heures
Tous 19h45 19h45
niveaux a 20h45 a 20h45

Les objectifs du club, ses orientations, son esprit ...

fFondé par Gabriel Michaud en septembre 1981, le Yoseikan Budo Saumurois est un club convivial ouvert a tous\
les publics, quels que soient la condition physique, I’age ou le niveau d’expertise technique des pratiquants.

L'objectif est de permettre a chacun de s’accomplir et de développer au maximum ses capacités dans un esprit
a la fois d’exigence et d’entraide, respectueux du corps. Les domaines travaillés sont divers : apprentissage
progressif des chutes, reldachement musculaire, combats d’entraide, self-défense, pieds/poings/projections,
travail aux armes (bois, mousse), travail au sabre ou au baton, préparations aux compétitions, passages de

Qrades, etc. j

Comité Départemental de KARATE et DISCIPLINES ASSOCIEES de Maine et Loire
Maison départementale des sports
7 rue Pierre de Coubertin 49136 LES PONTS DE CE
Email : karate49(@club-internte.fr Site internet : http://sites.ffkarate.fr/maineetloire/
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Adresse SITE INTERNET :

Nouveau site en cours de préparation

Adresse PAGE FACEBOOK :

https://www.facebook.com/AdrienYBS/

Une photo illustrant le club :

Personne(s) a contacter pour toutes informations : Valentin JACOUX
Tél: 06 35 31 63 95

Mail : valentin.jacoux@free.fr

REJOIGNEZ-NOUS

Comité Départemental de KARATE et DISCIPLINES ASSOCIEES de Maine et Loire
Maison départementale des sports
7 rue Pierre de Coubertin 49136 LES PONTS DE CE

Email : karate49(@club-internte.fr Site internet : http://sites.ffkarate.fr/maineetloire/



