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(’{,I) Le “CONSEIL DES SAGES”

animé par les hauts gradés du département
vous propose un stage

COMITE
FFK

DIMANCHE
09 mars
2025

Rendez-vous au
dojo Daguerre de Trélazé
de 10h30 a 12h15
315 rue Jean Jaures 49800

(Ouvert aux professeurs et ceintures noires du département)

Présentation des objectifs de la commission.
Travail sur le theme
“Esquives et déplacements”

Supervisé par Patrick CHERKIT et encadré
par les membres de la commission.

Renseignement : comitekarate49@gmail.com

ou Patrick CHERKIT : patrickcherkit@yahoo.fr




