
« Règlement COMBINE JEUNES» 
 

Kata/Kumité 
Pupilles à cadets 
Garçons et filles 

 
 

1er COMBINE DEPARTEMENTAL KATA/KUMITE 
 

I/ Présentation de la compétition : 
 
 Ce combiné concerne les catégories de pupilles à cadets garçons et filles. Cette compétition a pour 
objectif de proposer une rencontre non officielle aux jeunes licenciés du département avec la particularité 
de s’engager dans les deux domaines de pratique le kata et le combat. Ce format donne l’opportunité de 
dynamiser l’esprit de compétition tout en proposant un format amical et sans enjeu de qualification. Les 
participants doivent donc s’exercer dans les deux domaines kata et combat ce qui a pour intérêt d’ouvrir sa 
pratique à une quelconque spécificité.  
 

   
II/ Réglementation et déroulement de la compétition 
 
 La compétition est un combiné « Kata/Kumité » qui se déroule par poules de 3 ou 4 compétiteurs 
(en fonction du nombre de participants par catégorie) 
 Chaque catégorie d’âge sera bien distincte. Les participants seront regroupés par âge, poids niveau 
de ceinture dans la mesure du possible.  
 La réglementation liée à l’attribution des poings sera identique à la réglementation fédérale.  
 
* Le combiné est ouvert aux personnes d’origine étrangère  
* 2 timbres de licence est demandé pour participer à ce combiné  
 
 Les compétiteurs seront regroupés par poule de 3 ou 4   
 
 Les compétiteurs s’affronteront dans un premier temps en kata. Chaque participant sera confronté aux 
autres membres de la poule. Afin d’optimiser le temps de préparation, chacun gardera la même couleur de 
ceinture (Rouge ou bleu) tout au long de la compétition kata.  
Les compétiteurs pourront présenter le même kata à chaque tour  
Le vainqueur de chaque rencontre se verra attribuer un gain de 3 points d’avance lors de l’épreuve des 
combats contre le même adversaire.   
 
 Les compétiteurs s’affronteront dans un second temps en combat.  La durée des combats est de 1’30 
mns pour les pupilles et benjamins et de 2 mns pour les minimes et cadets.  
 



 Comme pour le kata et afin d’optimiser le temps de préparation à l’habillage pour les catégories 
pupilles, benjamins et minimes, chaque compétiteur gardera la même couleur de protections. Seules les 
protections de poings seront distinctes afin de mieux différencier les combattants. 
 
 
 Les catégories filles et garçons seront bien distinctes. 
 
 Compte tenu de la date de la compétition intervenant en début de saison, ce combiné est ouvert à 
partir de deux timbres de licence.  
 
  Protections obligatoires pour les pupilles, benjamins et minimes : 

Casque  
                                                    Plastron 
                                                    Protections de poings et pieds 
    Protège dents 
 

(Merci de prévoir vos protections pour faciliter l’organisation de la manifestation) 
 
 Une médaille sera remise à chaque participant 
 
 Les mesures sanitaires en vigueur seront à respecter scrupuleusement pour le bien-être de tous. 
 
Quatre tableaux seront installés pour un meilleur déroulement. (En fonction du nombre des arbitres) 
 
*Ce règlement est susceptible d’être modifié et adapté en fonction du nombre de participants.  

 
III/ Coaching :   
 
Ce combiné est une compétition amicale, le coaching est autorisé par un membre du club, entraineur, 
assistant. Le coach devra se référer à la réglementation fédérale concernant la conduite à tenir, la tenue à 
adopter.  
 
 
V/ Protections :  
 
Chaque club devra prévoir ses protections homologuées par la FFKaraté comme pour les compétitions 
officielles. Aucune protection ne sera fournie par le comité.  
Le protège dents est obligatoire pour tous  
 
 
VI/ Frais d’engagement : 
 
Comme pour les compétitons officielles, chaque participant devra s’acquitter de la somme 3 € pour 
pouvoir participer à ce combiné. 
Chaque club devra procéder au règlement financier de ses compétiteurs engagés le jour de la compétition.  

 
 
 
 



 
Feuilles d’engagement 

 
CLUB : ………………………………………………………..  

 
Nom du responsable : ………………………………………….   Téléphone : ……………………… 
                                                  

Mail : ………………………………. 
 
PUPILLES GARCONS (2017/2016) 

NOM Prénom Poids exact 
 

Grade 
 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
BENJAMINS GARCONS (2015/2014) 

NOM Prénom  Poids exact 
 

Grade 
 

    
    
    
    
    
    
    

 
MINIMES GARCONS (2013/2012) 

NOM Prénom  Poids exact 
 

Grade 
 

    
    
    



    
    
    
    

 
 
PUPILLES FILLES (2017/2016) 

NOM Prénom Poids exact 
 

Grade 
 

    
    
    
    
    
    

 
BENJAMINES (2015/2014) 

NOM Prénom  Poids exact 
 

Grade 
 

    
    
    
    
    
    

 
MINIMES FILLES (2013/2012) 

NOM Prénom  Poids exact 
 

Grade 
 

    
    
    
    
    
    
    

 
Les feuilles d’engagement seront à retourner impérativement avant le :  
08 octobre 2025 dernier délai à : 
comitekarate49@gmail.com 
Téléphone : 06 28 23 08 65 
 



 
 
IV/ Sollicitation des clubs 
 

Afin d’aider à l’organisation de cette manifestation, nous sollicitons les clubs participants à mettre à 
disposition deux ou trois arbitres (qualifiés ou non, cette compétition est aussi l’occasion de présenter des 
jeunes à l’arbitrage)  
Merci de votre coopération 
 

Nom des arbitres  
  

  

  

 
 

Modalités  
 

- Vérification des MINIMES et CADETS garçons et filles : 9h00 
- Vérification des PUPILLES garçons et filles : 14h00 
- Vérification des BENJAMINS garçons et filles : 14h30 

 
- Fin prévisionnelle de la compétition : 18h00 
- Lieu :  
- Pour tout renseignement complémentaire : 
                                       Pascal MONTIEGE 06 28 23 08 65 
- Un repas sera servi à tous les juges et arbitres  
- A l’issue de la compétition, un vin d’honneur sera offert à tous les juges, arbitres, entraîneurs et 

présidents des clubs 
 

 
 

Merci et à très bientôt 
Sportivement 


