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Complexe sportif Auguste DELAUNE (Rd Pt du G De Gaulle) 

 49 240 AVRILLE  
De 10h00 à 12h00  

 Informations complémentaires : Laurent LUBRANO  06 11 19 28 60 

Ou lubrano.ffk@gmail.com 

DIMANCHE 15 MARS 2026 

STAGE CANDIDATS AUX GRADES KARATE 
SHODAN à SANDAN 

Ce stage est destiné aux candidats des examens aux passages des grades 


