
Renseignement : comitekarate49@gmail.com

GRATUIT OUVERT A TOUS LES LICENCIES FFKARATE
A partir de benjamins

Stage encadré par 

Sébastien CHATEAU 
Champion du monde full contact 6ème dan 

Julien CHIRON 
Instructeur Krav Maga

Pascal MONTIEGE 
 Enseignant karaté 6ème dan 

DIMANCHE 
14 JUIN 

2026
 9h30 à 12h00

STAGESTAGE

KRAV MAGAKRAV MAGA  
FULL CONTACTFULL CONTACT

KARATEKARATE    

STAGE

KRAV MAGA 
FULL CONTACT

KARATE  

Rendez-vous au dojo régional (Judo)
rue Jules Ladoumègue
49000 ANGERS  

Prévoir Gants et protections 
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