
                                 
 

       

Le Comité MEUSE de KARATE 
  

Vous propose un stage gratuit le 
 

Samedi 02 avril 2022 
  

Salle Essilor Battants  
Chemin des Battants 

 

55500  LIGNY EN BARROIS 
 

de 14H00  à 16H00 
 

 
 
 

   

Préparation Championnats de France 

Ouvert à tous 
 

 
Sous la direction de : 

 
Jean-François TIERCY 6

ème
 Dan 

Ex Entraîneur National Haut Niveau 
Champion d’Europe 2000 

 

 

 

 
Renseignements : Mr Emmanuel MEXIQUE 
Tél : 07 89 36 41 60 E- mail : emmanuel.mexique@groupelouis.com 


