SHOTOKRN

KARATE CLUB DE VERDUN

Organise

e 5 Juin 2022
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Organisé par le Shotokan Karaté Club de Verdun
(affilié FFKDA et a I'école de Karaté traditionnel Todokai France Université)
Pour tous renseignements, Thierry SERRES : 06.61.99.60.91 - shotokankarateclubverdun55@gmail.com

PROSPER Publicité - BELLEVILLE -



Coupe Michel Valiso
KATA / KUMITE
Verdun
De poussins a séniors

Inscription avant le 30 mai 2022
(3 Euros par compétiteur par virement ou par chéque)

- Pour les licenciés francais :
En ligne sur le site du département : http://sites.ffkarate.fr/meuse/

- Pour les licenciés étrangers :

1. Envoyer les inscriptions par mail shotokankarateclubverdun55@gmail.com en
précisant : nom, prénom, catégorie d'age et de poids.

2. Régler par virement avant le 30 mai 2022
(n° IBAN : FR76 1027 8025 0000 0233 6354 520)

Attention : les inscriptions ne seront pas prises en compte si le reglement n’est pas
fait avant le 30 mai 2022 (par virement ou par chéque bancaire)

Horaire de vérification :

Toutes catégories de poussins a séniors (KATA individuel) contréle a partir de 8H30.
Toutes catégories de poussins a séniors (KUMITE individuel) contréle a partir de
13H30.

Chaque compétiteur devra étre en possession des piéces suivantes :
- Autorisation parentale pour les mineurs (dans le passeport sportif ou
formulaire libre)
- Passeport sportif avec un timbre de licence
- Certificat médical de non contre-indication a la pratique du karaté en cours de
validite

Equipement obligatoire du compétiteur :
- Karaté-gi blanc, protége dents, ceinture bleue et rouge
- Protection de poings, pieds, tibias, bleues et rouges
- Casque bleu et rouge, coquille pour les gargons et protege poitrine pour les
filles.

Pour tout renseignement :

Thierry Serres
(SHOTOKAN Karaté Club de Verdun)
41, rue de la République
55430 Belleville-Sur-Meuse
Tél : 06 61 99 60 91



