
LE COMITE MEUSE KARATE PROPOSE 
JEROME BEGARD 4° DAN RESPONSABLE DE LA COMMISSION KRAV MAGA DU COMITE MEUSE ASSISTE DE SERGE ALLEGRE  

STAGE KRAV MAGA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                       SAMEDI 28 JANVIER - de 10h00 à 12h00 

DOJO Côte des Avrils Rue Pierre de Coubertin 55300 SAINT-MIHIEL 
A partir de 14 ans 

Inscription sur place – Stage gratuit ouvert à tous les styles 

Participation autorisée aux non-licenciés. 
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