
Semaine Sports & Arts Martiaux  
 

TARIF :   

65 € la semaine repas fournis 

(Variable Selon lieu d’habitation et QF Caf) 
 

Stage organisé dans le cadre du centre de loisirs 

de Le Bouchon sur Saulx, avec la collaboration du 

Karaté Club Tronville Dammarie. 
 

  

INSCRIPTIONS :  

Appelez la Ligue de l’Enseignement  

au 03.29.79.08.58  ou Rafael 06.70.16.64.51 

 

ANIME PAR :  
 

LES INTERVENANTS DU  

KARATÉ CLUB TRONVILLE DAMMARIE  

Francis MARTIN, 5e Dan FFKDA 

Rafael DIAZ, 3e Dan FFKDA 

 

JEAN FRANCOIS TIERCY, 

6e Dan Karaté, Champion d’Europe 2000 

 

JEROME BEGARD,  

4ème Dan KRAV MAGA 
 

DECOUVERTE DU KARATE,  KRAV MAGA ET DE L’ESCRIME 

ET AUSSI : SORTIE VÉLO, KAYAK, JEUX SPORTIFS, SOIREE BARBECUE... 




