
 

      

 
 
 

Dimanche 7 janvier 2024 à partir de 8h30  
 

10-4 rue Henriette de Lorraine Salle Mariette Vautrin  
55300 SAMPIGNY 

 
 La Commission d’Organisation Départementale des Grades (C .O.D.G) organise un stage d’information 

théorique sur la réglementation des examens de Grades Karaté et discipline associés. 
 

Ce stage est ouvert à tous les Professeurs de club et assistants, ainsi qu’aux futurs candidats d’examen. 
 

Il vous sera présenté les nouveautés pour la saison 23/24, ainsi que la lecture du règlement et le 
déroulement d’examen de passage de grades étape par étape du 1er 2ème 3ème et 4ème Dan,  

 
Suivi de la partie technique de toutes les UV en tenue Karaté-GI sur l’application des examens de grades, 

avec Pascal ANDRE 7ème Dan (1 point de bonification à prendre) 
 

Convaincu que vous comprendrez l’intérêt de cette responsabilité fédérale pour le  bon déroulement des 
examens de passage de grades dans notre département.  

    
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
Ci-dessous pour tout renseignement complémentaire. 

 
- Francis MARTIN Tel: 06 36 94 69 60:   E-Mail: francis.martin55@free.fr 

 
- Jérôme BEGARD Tel: 06 70 35 73 70:   E-Mail: tititxo@yahoo.fr 

Responsable départemental Des Grades 
Karaté 

Francis MARTIN 
***** 

Responsable départemental Des Grades 
Krav Maga 

Jérôme BEGARD 
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