
Initiation self défense 

thème « couteau » 
 

Dimanche 21 Avril 2024 
 

de 8h30 à 11h30 
 

A la salle des fêtes de Trémont sur Saulx 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
Tarif : gratuit 
 

Age minimum pour participer : 12 ans 
 

Pas de niveau requis  
 

Tenue : vêtements du quotidien 
 
 

Renseignements :  
Fabrice au 06.85.47.37.44 


