
                                 
 

       

Le Comité MEUSE de KARATE 
  

Vous propose un stage gratuit le 
 

Dimanche 20 octobre 2024 
  

 
4-10 rue Henriette de Lorraine 

Salle Mariette Vautrin 
 

55300 SAMPIGNY 
 

de 10H00  à 12H00 
 

 
 
 

   
 

 
Sous la direction de : 

 
Jean-François TIERCY 6ème Dan 

Ex-Entraîneur National Haut Niveau 
Champion d’Europe 2000 

 

 
 

 
 
Renseignements : Mr Emmanuel MEXIQUE 
Tél : 07 89 36 41 60 E- mail : emmanuel.mexique@groupelouis.com 
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