
 

 

 

COMITE MEUSE DE KARATE COMMISSION D’ARBITRAGE 

 

     « TABLEAU DES DIFFERENTES QUALIFICATIONS ET TEMPS DE COMBATS DES COMPETITIONS 2025/2026 en Grand Est » 

 

Cp = Coupe 

Ch = Championnat 

R = Régional 

F = France  Z = Zone 

POUSSINS PUPILLES BENJAMINS MINIMES CADETS 

JUNIORS 

Individuel 

Equipes 

SENIORS 

Individuel 

Equipes 

ESPOIRS 

Individuel 

Equipes 

TEMPS DE 

COMBAT  
1 min 30 1 min 30 1 min 30 2 min 2 min 2 min 

3 min Mas 

3 min Fém 

3 min Mas 

3 min Fém 

Coupe, Open ou 

Championnat 

Départemental 

Kumite ou Kata 

Open 

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

(Facultatif) 

 

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

Participation 

vaut sélection 

 

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

Participation 

vaut sélection 

 

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

Participation 

vaut sélection 

 

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

Participation 

vaut sélection 

 

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

Participation 

vaut sélection 

 

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

Participation 

vaut sélection 

 

Uniquement en 

Championnat  

de France en 

individuel 

Coupe ou 

Championnat 

Régional Kumite 

ou Kata 

 

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

 

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

8 premiers 

pour Cp Zn 

 

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

6 premiers 

(8 si >16) 

pour Ch F 

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

6 premiers 

(8 si >16) 

pour Ch F 

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

6 premiers 

(8 si >16) 

pour Ch F 

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

6 premiers 

(8 si >16) 

pour Ch F 

VETERANS 

2 min MasFém 

Participation 

vaut sélection 

Ch F 

Open Ligue 

Régionale Kumite 

ou Kata 

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

(Facultatif) 

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

(Facultatif) 

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

(Facultatif) 

     

Equipes Régional 

Kumite ou Kata 

 

    

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

Avec juniors 

8 premiers 

pour Ch F 

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

8 premiers 

pour Ch F 

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

8 premiers 

pour Ch F 

ESPOIRS 

Repêchage pour 

les troisièmes 

places 

8 premiers 

pour Ch F 

 

 

Equipes Kata 

 
Poussins avec Pupilles Mixte Benjamins avec Minimes Cadets avec Juniors Seniors seuls Veterans Mixte  

 


