”z RANCAISS SAISON 2023 - 2024

COUPE DEPARTEMENTALE DU NORD
COMBAT

DATE samedi 4 novembre 2023
SALLE Dojo Club Vieux Condé
ADRESSE Rue du 8 mai 1945 — 59690 Vieux Condé
BILLETERIE Tarif : 5€ / Gratuit -12 ans
CATEGORIES Poussins — Pupilles — Benjamins (Masculins / Féminins - Individuels)

[/ I COMPETITION DATE LIMITE INSCRIPTION 27 octobre 2023

Inscription en ligne

NORD

g

COMITE
FFK

Les compétiteurs doivent étre licenciés au plus tard 3 jours avant la date limite d'inscription.

Les dates, lieux, horaires sont donnés sous réserve de modification, les informations définitives sont disponibles sur https.//sites. ffkarate.fr/nora/

samedi 4 novembre 2023

Controle et pesée BENJAMINS :

08h30-09h00 : Benjamins Masculins : -30 kg / -35 kg / -40 kg / -45 kg / -50 kg / -55 kg / +55kg
Benjamins Féminins : -30 kg / -35 kg / -40 kg / -45 kg / -50 kg / +50 kg

A partir de 09h15 : Début de Compétition Benjamins
A LA FIN DE CHAQUE CATEGORIE D’AGE OU DE POIDS : Remise des médailles

Controle et pesée POUSSINS :

10h45-11h00 : Poussins Masculins : -20 kg / -25 kg / -30 kg / -35 kg / -40 kg / -45 kg / +45 kg
Poussins Féminins : -20 kg / -25 kg / -30 kg / -35 kg / -40 kg / +40 kg

A partir de 11h15 : Début de Compétition Poussins
A LA FIN DE CHAQUE CATEGORIE D'AGE OU DE POIDS : Remise des médailles

Controle et pesée PUPILLES :

13h15-13h45 : Pupilles Masculins : -25 kg / -30 kg / -35 kg / -40 kg / -45 kg / -50 kg / +50 kg
Pupilles Féminins : -25 kg / -30 kg / -35 kg / -40 kg / -45 kg / +45 kg

A partir de 14h00 : Début de Compétition Pupilles
A LA FIN DE CHAQUE CATEGORIE D’AGE OU DE POIDS : Remise des médailles
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