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FFK

FEDERATION FRANCAISE
DE KARATE

BREVET FEDERAL
D'ASSISTANT

Karaté et disciplines associées

REFERENTIEL

d’activités et de compétences

Descriptif, objectifs et prérequis de la formation.
Formation d’enseignant de la Fédération Francaise de Karaté

ORGANISATION EN BLOCS DE COMPETENCES (49 heures)

Préparation et animation d'activités en sécurité en

BC1 C
rendant compte a l'instructeur

Connaissance de I'environnement associatif et

ez fédéral

BC3 Participation a la vie fédérale et citoyenne




INSTITUT NATIONAL
DE LEMPLOI ET DE LA FORMATION

”,’| INEF Reglement de formations de I'INEF - FFKDA

1.2. Le Brevet Fédéral d’Assistant (BFA)

La formation au Brevet Fédéral d' Animateur (BFA) vise a acquérir les compétences essentielles
pour préparer, encadrer et animer des séances de karaté et disciplines associées en toute
sécurité, tout en s'intégrant dans la vie du club et I'environnement fédéral. Le titulaire du BFA
intervient en appui de l'instructeur, gu'il assiste dans I'encadrement des pratiquants et auguel

il rend compte de ses activités.

1.2.1. Prérequis obligatoires a I'’entrée :

Pour entrer en formation, le candidat doit :

v’ étre agé de 18 ans minimum ;

v’ étre titulaire du grade de 1¢" Dan, Duan ou Dang minimum ;
v étre titulaire de la licence fédéral FFKDA de la saison en cours ;
v

étre titulaire d'un dipldme de secourisme reconnu ou équivalent.

1.2.2

Objectifs de la formation:

e Préparer et animer des situations pédagogiques adaptées aux caractéristiques et au
niveau des pratiquants.

e Encadrer la pratique en garantissant la sécurité des pratiquants et le respect des
consignes.

e Assister l'instructeur dans la conduite des activités pédagogiques et s'inscrire dans
I'organisation de I'enseignement au sein du club.

¢ Rendre compte de son activité a linstructeur et contribuer a l'adaptation des

interventions pédagogiques.

BREVET FEDERAL D’ASSISTANT
MODALITES PEDAGOGIQUES VOLUME HORAIRES

Préformation (a distance) 10 heures
Formation en centre (présentiel) 24 heures
Formation Ouverte A Distance 5 heures
Participation Fédérale (stage) 10 heures
TOTAL VOLUME HORAIRE 49 heures
COUT TOTAL DE LA FORMATION 100 €
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INEF Reglement de formations de I'INEF - FFKDA

INSTITUT NATIONAL
DE LEMPLOI ET DE LA FORMATION

PROTOCOLE D'EVALUATION
BREVET FEDERAL D’ASSISTANT — BLOC DE COMPETENCES N°3

Modalité d’évaluation

Participation a I'environnement de compétitions officielles ou de manifestations fédérales, a
I'’échelon départemental, régional ou national.

COMPETITION OFFICIELLE

« Aide a la logistique.

« Enregistrement et pesée des compétiteurs.

« Comptabilisation des points des compétiteurs.

« Suivi de I'avancée des poules et des tableaux.

« Initiation aux logiciels de gestion des compétitions : Wyniwyg, Artymédia.

EVENEMENT FEDERAL

« Aide a la logistique.

« Accueil des participants.

« Enregistrement des stagiaires.

 Aide au déroulement de I'événement.

ASSEMBLEE GENERALE

0 Préparation et installation de la salle

O Accueil et émargement des participants

O Appui logistique pendant I'Assemblée Générale
0 Rangement et cléture de I'événement

STAGE D’ARBITRAGE OU DE JUGE

« Participation aux temps théoriques consacrés aux regles d’arbitrage ou de jugement.
» Observation du réle, du placement et des interventions des arbitres ou juges.
» Mise en situation pratique d’'arbitrage ou de jugement sous la supervision des formateurs.

« Application des regles essentielles et utilisation des gestes, signaux ou critéres de décision
adaptés a la discipline.

VALIDATION DE LA PARTICIPATION

Le responsable de formation geére le recueil des disponibilités des stagiaires et leurs inscriptions
aupres des organisateurs.

A l'issue de la participation, il valide et signe les attestations complétées par les organisateurs sur
la base du formulaire type, téléchargeable sur le site internet fédéral.
L'attestation est téléchargeable en Annexes du présent reglement.
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1.2.5. Ressources pédagogiques

Les contenus pédagogiques, fiches techniques, capsules vidéo et supports de

formation sont élaborés par le service INEF de la FFK.

lls sont mis & disposition des Ecoles Départementales de Formation via l'espace
collaboratif des Responsables Départementaux de Formation afin de garantir une

harmonisation des contenus sur I'ensemble du territoire.

N. B.: Le BFA ne peut pas étre obtenu par le VAE
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