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JEUNE ASSISTANT 
FÉDÉRAL

RÉFÉRENTIEL

Karaté et disciplines associées

Descriptif, objectifs et prérequis de la formation.

ORGANISATION EN BLOCS DE COMPÉTENCES (8 heures)

BC1

BC2

BC3

et fédéral

Initiation à la participation à la vie fédérale et citoyenne
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1.1. Jeune Assistant Fédéral (JAF)

La formation de Jeune Assistant Fédéral (JAF) constitue constitue un premier pas 

n instructeur.

Prérequis obligatoires :
Pour entrer en formation, le candidat doit :

être agé de 14 ans minimum ;
être titulaire au minimum du grade de ceinture marron ou équivalent;
être titulaire de deux licences FFKDA, dont celle de la saison en cours ;
fournir une autorisation parentale pour les pratiquants mineurs.

Objectifs de la formation :

associées ; 

Sensibiliser au fonctionnement du club ;

Favoriser la préservation de la sécurité des pratiquants lors des séances.

« jeune coach ».

Volume de la formation

Jeune Assistant Fédéral
Bloc de compétences Volume horaire

en présentiel
BC1 : Initiation à la mise en 4h
BC2 : nvironnement associatif et fédéral 3h
BC3 : Initiation à la participation à la vie fédérale et 
citoyenne 1h

Volume total de formation en centre :  8h

Coût de la formation : 30 euros
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La validation de la formation repose sur les conditions suivantes :

la participation à l'intégralité de la formation ; 

des évaluations formatives réalisées tout au long de la journée.

Validation de la formation
Le Responsable Départemental des Formations (RDF) centralise les résultats et les 
évaluation des candidats. Il transmet au comité départemental le bordereau de 
résultats ainsi que les informations nécessaires à la validation. Après validation des 
résultats, le comité départemental établit et délivre les diplômes de Jeune Assistant 
Fédéral (JAF) aux candidats admis de manière dématérialisée.


