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Mot des Présidents

C’est avec une grande fierté et beaucoup d’enthousiasme que nous proposerons la XXe édition
du Tournoi des Flandres Combat.

A travers cet événement, nous souhaitons rassembler les passionnés de karaté autour d'une
compétition a la fois exigeante, conviviale et accessible a tous, ou chacun pourra s'exprimer,
progresser et partager pleinement les valeurs de notre discipline.

Ce tournoi se veut avant tout un moment de rencontre, de plaisir et de transmission, aussi bien
pour les compétiteurs que pour les encadrants et les spectateurs.

Nous adressons nos sincéres remerciements d l'ensemble des clubs, arbitres, bénévoles et
partenaires dont I'engagement et le soutien seront essentiels a la réussite de cette belle
manifestation sportive.

Nos objectifs

o Accueillir et accompagner les compétiteurs dans les meilleures conditions. Forts de
I'expérience acquise lors des éditions précédentes, nous proposerons des animations
pédagogiques pour les pupilles et benjamins durant les temps d’attente, afin de rendre leur
expérience plus enrichissante et dynamique.

o Garantir un temps de pratiqgue optimal pour chacun. Chaque participant bénéficiera d’'un
minimum de 2 passages, grdce a une phase de poules suivie d’'un tableau final & élimination
directe.

« Valoriser 'engagement de tous les participants. Tous les compétiteurs seront récompensés,
afin de reconnaitre leur investissement et leur participation.

o Offrir une compétition formatrice et accessible. Nous souhaitons proposer un cadre
permettant d chacun, notamment aux plus jeunes, de s’exprimer, progresser et gagner en
expérience, dans un environnement bienveillant, sans pression excessive.

Inscriptions

Les inscriptions, pour les clubs dffiliés FFK, sont ouvertes jusqu’au 3 Décembre 2026 sur le site :
<~ www.ffkcompetition.fr
Afin de garantir le bon déroulement de la compétition, chaque club devra mettre & disposition un
accompagnateur officiel (arbitre, jeune arbitre, commissaire sportif ou membre du staff titulaire
d'un dipléome fédéral) par tranche de 20 compétiteurs :

« De 1 & 20 compétiteurs : 1 accompagnateur

« De 21 a 40 compétiteurs : 2 accompagnateurs

I\ En cas d'impossibilité, le club devra s’acquitter d'un forfait de 30 € par accompagnateur
manguant ou absent le jour de la compétition.
Merci d'en informer I'organisation par email a : aspttlillekarate@gmail.com

« En précisant : le nom du club / nombre de compétiteurs inscrits / les noms et diplomes des

accompagnateurs proposés

Cas particuliers

« Clubs étrangers : Merci de remplir le formulaire d’'inscription dédié. <~ Formulaire
et d'effectuer le réglement par virement avant le 5 décembre, sur le compte ASPTT Lille Karaté
IBAN : FR3020041010050734968Y02649 en précisant : nom du club / nombre de participants.
= Tarif : 10 € par participant



http://www.ffkcompetition.fr/
https://forms.gle/xUb9tyJfpGmTQip29
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Invitation Club

Nous avons le plaisir d'offrir une invitation (entrée gratuite) par club participant.

Une inscription préalable est nécessaire pour cette invitation. Pour des raisons d’organisation et
de contréle, il sera demandé a la personne concernée de présenter une piéce d'identité afin de
controler son identité a la billetterie. L'inscription se fera par email a l'adresse avec l'organisateur
: aspttlillekarate@gmail.com.

Catégories

La compétition est ouverte aux catégories suivantes :

Pupilles et Benjamins uniqguement puisque nous souhaitons réaliser une compétition de qualité.
Tous les compétiteurs seront pesés en kimono au moment du contréle. Les catégories de poids
seront déterminées a la fin de la phase de contréle pour réadliser des catégories de poids
équitables et représentatives en termes de nombre de participants.

Afin de garantir le bon déroulement de I'épreuve et d'assurer une équité sportive optimale,
I'organisation se réserve le droit d’adapter les catégories (regroupement ou division) en fonction
du nombre de participants inscrits.

Reglement

La compétition se déroulera conformément a la réglementation de la FFKaraté — saison 2026-
2027. Retrouvez les informations sur le site <~ FFKaraté.
Les rencontres seront jugées par 2 ou 4 juges, selon le systéme aux drapeaux.
Q) Coaching

Les coachs ne seront pas autorisés sur I'aire de compétition. Ce choix s’inscrit dans une volonté
de proposer une compétition non sélective, favorisant avant tout la prise d'expérience et
I'autonomie des participants.
Format de la compétition

La compétition se déroulera en deux phases :

+ Phase éliminatoire (poule ou round robin)

Chaque participant effectuera un minimum de 2 a 3 passages

Les premiers de chaque poule seront qualifiés pour la phase finale

* Phase finale (élimination directe)

Tableau final avec classement.
Organisation d'une petite finale (3e place) entre les demi-finalistes perdants pour récompenser
les 3 premiers du Tournoi des Flandres 2026.

le temps du combat est fixé a 1 minute et 30 secondes.

Droit a I'image & Photographies

Partenaire de I'événement, un photographe professionnel, M. Vincent MONTAGNE, sera présent.
En validant votre inscription, vous autorisez la réalisation de prises de vue durant la compétition
ainsi que leur diffusion auprés des participants via une plateforme en ligne sécurisée (accés privé
par QR code ou lien dédié).
Les photos seront disponibles :

« en consultation libre (sans obligation d'achat)

« avec possibilité de commander des tirages de qualité professionnelle (laboratoire frangais)
ainsi que des supports personnalisés (calendriers, tapis de souris, etc.)
_~ Offrez-vous des souvenirs de qualité professionnelle & partir de 4 €.



https://www.ffkarate.fr/competitions/reglementation-competitions-darbitrage/
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Palais des Sports Saint-Sauveur - Lille

Acces & Stationnement

& Le stationnement est gratuit le dimanche a Lille, mais les places a proximité du Palais des
Sports sont limitées.

Nous vous recommandons de privilégier un stationnement en périphérie et d'accéder au site en
métro.

@ Vous pouvez utiliser les parkings relais (P+R) situés & proximité des lignes de métro.

Ces parkings sont gratuits, sécurisés et accessibles toute la journée avec un titre de transport
validé.

Parkings relais recommandés
« CHU Eurasanté (250 places)
. @ Ligne 1 — correspondance Porte des Postes — Ligne 2 — arrét Mairie de Lille
» Porte des Postes (90 places)
. @ Ligne 2 — arrét Mairie de Lille
« Porte d'Arras (100 places)
. @ Ligne 2 — arrét Mairie de Lille
4 Cantons (2040 places)
. @ Ligne 1 — correspondance Lille Flandres — Ligne 2 — arrét Mairie de Lille

<~ L'arrét Mairie de Lille se situe a proximité immédiate du Palais des Sports Saint-Sauveur.

Restauration

£ Restauration sur place
Des sandwichs et encas rapides seront disponibles tout au long de la compétition.
“ Boissons

Profitez de boissons chaudes et fraiches pour vous rafraichir ou vous réchauffer.
Y Le plaisir sucré

Ne manquez pas les traditionnelles crépes du Tournoi des Flandres !
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Programme

08h00 Accueil du public (Spectateurs et compétiteurs)
08h15-08h45 Contrdle de la catégorie Benjamins Gargons
08h30 Briefing arbitres et commissaires sportifs
09h00 Début prévisionnel de la compétition

(les finales et la remise des récompenses se feront a lI'issue des éliminatoires)
09h30-10h00 Contrdle de la catégorie Benjamines

12h45-13h15 Controle de la catégorie Pupilles Garcons
14h00-14h30 Controle de la catégorie Pupilles Filles

Pour le contrdle des catégories : les compétiteurs se présenteront avec leur passeport ou leur
licence papier avec I'autorisation parentale. <~ Autorisation (Cliquez ici)

Contact

Pour tout renseignement, merci de contacter Alexandre PAVY : 06 84 77 06 20
ou sur aspttlillekarate@gmail.com

Nos partenaires
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Mariage, événementiel, portrait, famille...
wwwyincentmontagne.com
+6(0)-70-88-67-16
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https://www.ffkarate.fr/wp-content/uploads/2026/09/Autorisation_Parentale_2026-2027.pdf
http://www.vincentmontagne.com/
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