
     CHAMPIONNAT DE NORMANDIE KATA 
 

Minimes, Cadets, Juniors, Seniors, Vétérans – M/F – IND/Equipes 
 

 

    COUPE DE NORMANDIE PARA-KARATE 
 
Date : Dimanche 2 Mars 2025 
 

Lieu : Gymnase Rabelais, rue Ernest Danet, Maromme (76150) 

Tarif : Tarif Adulte 3€/ gratuit pour -12ans  

 

             Date limite des inscriptions MERCREDI 26 février 2025 
 

               Important : Compétition avec repêchage 
 

                              MATIN                      QUALIFICATION  
 Contrôle : 
 

8h30-9h00 : Minimes filles 
9h30- 10h00 : Minimes garçons. 
 
10h30- 11h00 : Juniors filles / garçons 
 
9h30 : Début des compétitions 

 
Sélection pour les France : 
Les 8 premiers de chaque catégorie F/M  
 
Remises des récompenses en fin de matinée. 

 

APRES-MIDI                      QUALIFICATION 
 Contrôle : 
 

12h00-12h30 : Cadets filles/garçons 
12h30 -13h00 : Seniors F/M 
 
14h00 : Début des compétitions 
 
13h30 -14h00 : Vétérans  
15h30 : Contrôle des Equipes M/F   
 

 
Sélection pour les France : 
• Les 8 premiers de chaque catégorie F/M  
• Equipes : les 8 premières 

 
Remises des récompenses en fin d’après-midi. 

PARA-KARATE 
 
 

14h30 : Para-Karaté 

 

 
REGLEMENT : se reporter au règlement Fédéral 
 
Pièces à présenter au contrôle : 
 

• Passeport sportif, 2 licences dont celle de la saison en cours, autorisation parentale pour les mineurs. 

• A compter de la catégorie Minime : pièce d’identité obligatoire (ou justificatif de naissance en France 
pour les mineurs) aucune participation ne sera possible sans ces justificatifs 

 

• Les membres d’une équipe doivent être licenciés dans le même club, à l’exception des ententes sportives 
 
DISCIPLINE : Responsabilité collective du club « Le compétiteur ou membre officiel d’un club qui aura envers un 
arbitre une attitude incorrecte par son comportement, gestes ou propos etc. verra son club retiré de la 
compétition ». 
 

Kader BENAZZI 

D.T.R NORMANDIE 
 

 

                                                                                  Ligue de Régionale de Normandie de Karaté 

8 av. John Fitzgerald-Kennedy B.P 104 76122 LE GRAND-QUEVILLY CEDEX 

Secrétariat – Corinne BENEITO  02 35 67 62 61 – DTR – Kader BENAZZI 06 80 13 48 77 

Mail : ffkarate.normandie@orange.fr - Site de la Ligue : http://www.ffkarate.fr/normandie/  


