
14/15 0CTOBRE 2023 
 LÈGE CAP FERRET 

Samedi 14 Octobre
9h-11h à partir de ceinture jaune 
15h-16h30 à partir de ceinture jaune
16h30-18h ceinture bleue à noire

Dimanche 15 Octobre
9h-10h30 à partir de ceinture jaune 
10h30-12h ceinture bleue à noire

STAGE DE KARATÉ-DO
 Sous la direction de 

Alessandro CARDINALE 7e Dan

Tarif: 50€ (40€ sur réservation) 
Lieu: 61, Avenue de la Mairie 
           33950 Lège Cap Ferret
Informations: 0033 7 85 08 79 45
tandenkarateclub33@gmail.com
 

Ouvert à tout licencié à partir de 12 ans

Tanden Karaté Club


