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Septembre 2024

Dim. 22 Septembre 2024
de 14h a 16h

Sam. 28 Septembre 2024

Dim. 29 Septembre 2024

Octobre 2024

Du Sam. 5
au Dim. 6 Octobre 2024

Sam. 5 Octobre 2024

Dim. 6 Octobre 2024

Sam. 12 Octobre 2024
de 14h a 16h30

Mer. 23 Octobre 2024

Sam. 26 Octobre 2024
de 13h30 a 16h30

Sam. 26 Octobre 2024
de 09h30 a 12h

Novembre 2024

Sam. 9 Novembre 2024

Sam. 9 Novembre 2024

Sam. 9 Novembre 2024

Dim. 10 Novembre 2024

Entrainement régional combat et kata

Stage Arbitrage Karaté Contact

REGROUPEMENT COMPETITEURS ARBITRES
YOSEIKAN BUDO

Stage Arbitrage Arbitres Nationaux de
I&rsquo;Occitanie

STAGE ARBITRES NATIONAUX DE L&rsquo;OCCITANIE

Stage Arbitrage des Responsables Departementaux
d&rsquo;Occitanie

Entrainement régional combat

OCTOBRE ROSE

Assemblée Générale ordinaire de la ligue Occitanie

Information Théorique Réglementation des Grades

CHALLENGE REGIONAL COMBAT PPB

CHALLENGE REGIONAL KATA MCJsV

CHALLENGE REGIONAL KATA PPB

CHALLENGE REGIONAL COMBAT MCJsV

Sam. 16 Novembre 2024 STAGE ARBITRAGE DE KRAV MAGA

https://sites.ffkarate.fr/occitanie/calendrier/

Centre National d'Entrainement -
200 rue Héléne Boucher - 34170
Castelnau le Lez

CARCASSONNE (11)

Ramonville Saint Agne (31)

CARCASSONNE (11)

CARCASSONNE (11)

CARCASSONNE (11)

Centre National d'Entrainement -
200 rue Hélene Boucher - 34170
Castelnau le Lez

CARCASSONNE (11)

CARCASSONNE (11)

SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE (31)

31650 SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE

SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE (31)

31650 SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE

SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE (31)

31650 SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE

SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE (31)

31650 SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE

CARCASSONNE (11)
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derniére mise a jour : 21/12/2024

Entrainement

Arbitrage

Yoseikan Budo

Arbitrage

Arbitrage

Entrainement

Assemblée
Générale

Karaté
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Novembre 2024

Sam. 16 Novembre 2024

Dim. 24 Novembre 2024
de 14h a 16h

Sam. 30 Novembre 2024

Sam. 30 Novembre 2024

Décembre 2024

Dim. 1 Décembre 2024

Dim. 8 Décembre 2024
de 14h a 16h

Dim. 15 Décembre 2024

Janvier 2025

Dim. 5 Janvier 2025

Sam. 11 Janvier 2025

Sam. 11 Janvier 2025

Sam. 11 Janvier 2025

Sam. 11 Janvier 2025

Dim. 12 Janvier 2025

Dim. 12 Janvier 2025

Dim. 12 Janvier 2025

STAGE REGIONAL WUSHU

Entrainement régional combat et kata

OPEN REGIONAL KRAV MAGA TECHNIQUE ADULTES

OPEN REGIONAL KRAV MAGA COMBAT LIBRE
ENFANTS

EXAMEN DE GRADES

Entrainement régional combat

STAGE REGIONAL BODY KARATE

Entrainement régional Kata

STAGE ARBITRAGE AMV

STAGE REGIONAL DIDIER LUPO

COUPE REGIONALE YOSEIKAN BUDO EMONO EQUIPE

COUPE REGIONALE YOSEIKAN BUDO - SUDE

COUPE REGIONALE AMV TECHNIQUE QUYEN

COUPE REGIONALE AMV COMBAT

COUPE REGIONALE AMV TECHNIQUE ler PARCOURS

https://sites.ffkarate.fr/occitanie/calendrier/

LIGUE REGIONALE OCCITANIE DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES

Calendrier 2024-2025

CASTELNAU-LE-LEZ (34)
200 RUE HELENE BOUCHER
34170 CASTELNAU-LE-LEZ

Centre National d'Entrainement - Entrainement

200 rue Héléne Boucher - 34170
Castelnau le Lez

HALL DES SPORTS - ROQUES (31)
AVENUE DE LA GARE
31120 ROQUES

HALL DES SPORTS - ROQUES (31)
AVENUE DE LA GARE
31120 ROQUES

CASTELNAU-LE-LEZ (34)
200 RUE HELENE BOUCHER
34170 CASTELNAU-LE-LEZ

SAINT JEAN DE VEDAS - Dojo de la
Combe

LABASTIDE-SAINT-PIERRE (82) Body Karaté

82370 LABASTIDE-SAINT-PIERRE

Entrainement

SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE (31)
31650 SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE
CASTELNAU-LE-LEZ (34)

200 RUE HELENE BOUCHER
34170 CASTELNAU-LE-LEZ

SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE (31)

31650 SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE



Janvier 2025

Dim. 12 Janvier 2025

Dim. 12 Janvier 2025

Février 2025

Dim. 2 Février 2025

Dim. 2 Février 2025

Sam. 15 Février 2025

Sam. 15 Février 2025

Sam. 15 Février 2025

Sam. 15 Février 2025

Dim. 16 Février 2025

Dim. 16 Février 2025

Mars 2025

Sam. 1 Mars 2025

Sam. 1 Mars 2025

Dim. 2 Mars 2025

Dim. 2 Mars 2025

Dim. 2 Mars 2025

COUPE REGIONALE AMV TECHNIQUE EQUIPES

COUPE REGIONALE AMV TECHNIQUE ARMES

COUPE OCCITANIE DE BODY KARATE EN INDIVIDUEL

COUPE REGIONALE DE BODY KARATE EN EQUIPE

CHAMPIONNAT REGIONAL OCCITANIE KATA MCJs

Indiv

COUPE REGIONALE OCCITANIE KATA PB Indiv

CHAMPIONNAT DE LIGUE OCCITANIE KATA Equipes
cls

CHAMPIONNAT DE LIGUE OCCITANIE KATA
VETERANS

STAGE ARBITRAGE NIHON TAI JITSU

COUPE REGIONALE OCCITANIE COMBAT PB Indiv

OPEN REGIONAL OCCITANIE PB KATA

OPEN REGIONAL OCCITANIE PB COMBAT

CHAMPIONNAT REGIONAL OCCITANIE COMBAT
MC3JS Indiv

CHAMPIONNAT DE LIGUE OCCITANIE COMBAT
VETERANS

CHAMPIONNAT DE LIGUE OCCITANIE COMBAT
Equipes CJS

https://sites.ffkarate.fr/occitanie/calendrier/
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SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE (31)

31650 SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE

SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE (31)

31650 SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE

SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE (31)

31650 SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE

SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE (31)
31650 SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE
CASTELNAU-LE-LEZ (34)

200 RUE HELENE BOUCHER

34170 CASTELNAU-LE-LEZ
SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE (31)

31650 SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE

BEZIERS (34)

34500 BEZIERS

BEZIERS (34)

34500 BEZIERS

BEZIERS (34)

34500 BEZIERS

BEZIERS (34)

34500 BEZIERS

BEZIERS (34)

34500 BEZIERS
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Mars 2025

Sam. 8 Mars 2025 STAGE REGIONAL KARATE JF TISSEYRE B BILIKI T CASTELNAU-LE-LEZ (34)
MASCI 200 RUE HELENE BOUCHER
34170 CASTELNAU-LE-LEZ

Sam. 15 Mars 2025 CHAMPIONNAT DE FRANCE DES LIGUES REGIONALES PARIS (75)
75001 PARIS
Avril 2025
Du Sam. 5 CHALLENGE DES JEUNES ARBITRES KATA CEYRAT (63)
au Dim. 6 Avril 2025
63122 CEYRAT
Dim. 20 Avril 2025 STAGE REGIONAL DES AMV CASTELNAU-LE-LEZ (34)

200 RUE HELENE BOUCHER
34170 CASTELNAU-LE-LEZ

Sam. 26 Avril 2025 STAGE REGIONAL DE KRAV MAGA CASTELNAU-LE-LEZ (34)
200 RUE HELENE BOUCHER
34170 CASTELNAU-LE-LEZ

Sam. 26 Avril 2025 STAGE REGIONAL KARATE CONTACT CASTELNAU-LE-LEZ (34)
200 RUE HELENE BOUCHER
34170 CASTELNAU-LE-LEZ

Dim. 27 Avril 2025 OPEN REGIONAL DE NIHON TAI JITSU MONTAUBAN (82)

Dim. 27 Avril 2025 Formation CBK

Mai 2025

82000 MONTAUBAN

Du Sam. 17 CHALLENGE DES JEUNES ARBITRES COMBAT
au Dim. 18 Mai 2025

Sam. 24 Mai 2025 OPEN REGIONAL LIGHT/FULL CONTACT BEZIERS (34)

34500 BEZIERS

Dim. 25 Mai 2025 STAGE REGIONAL KARATE MIX BEZIERS (34)

34500 BEZIERS

Juin 2025

Sam. 7 Juin 2025 EXAMEN DE GRADES 5 EME DAN CASTELNAU-LE-LEZ (34)
200 RUE HELENE BOUCHER
34170 CASTELNAU-LE-LEZ

Du Sam. 14 COUPE DE FRANCE ZONE SUD
au Dim. 15 Juin 2025

https://sites.ffkarate.fr/occitanie/calendrier/ e
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Juin 2025

m STAGE REGIONAL NIHON TAI JITSU

https://sites.ffkarate.fr/occitanie/calendrier/ e



