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Septembre 2025

Sam. 27 Septembre 2025

Sam. 27 Septembre 2025

Octobre 2025

Ven. 3 Octobre 2025 a
18h

Sam. 4 Octobre 2025

Dim. 5 Octobre 2025

Dim. 5 Octobre 2025

Dim. 12 Octobre 2025

Dim. 19 Octobre 2025

de 10h a 12h

Dim. 19 Octobre 2025
de 10h a 12h

Sam. 25 Octobre 2025

Novembre 2025

Sam. 1 Novembre 2025

Sam. 8 Novembre 2025

Dim. 9 Novembre 2025

Dim. 9 Novembre 2025

LIGUE REGIONALE OCCITANIE DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES

ENTRAINEMENT REGIONAL COMBAT ET KATA

STAGE ARBITRAGE DE KARATE DES ARBITRES
NATIONAUX ET RESPONSABLES DEPARTEMENTAUX

REUNION DES DIRECTEURS TECHNIQUES
DEPARTEMENTAUX

MASTER CLASS

STAGE ARBITRAGE YOSEIKAN BUDO

STAGE REGIONAL DE YOSEIKAN BUDO

STAGE REGIONAL NIHON TAI JITSU

FORMATION CBK

INFORMATION THEORIQUE A LA REGLEMENTATION

DES GRADES

OCTOBRE ROSE

ENTRAINEMENT REGIONAL COMBAT/KATA

STAGE REGIONAL ET ARBITRAGE DES AMSEA

SEMINAIRE DES COACHS

STAGE ARBITRAGE DE WUSHU

https://sites.ffkarate.fr/occitanie/calendrier/

derniére mise a jour : 16/10/2025

CARCASSONNE
10 AVENUE DU GENERAL SARRAIL
11000 CARCASSONNE

CARCASSONNE
10 AVENUE DU GENERAL SARRAIL
11000 CARCASSONNE

Visio-conférence

Maison des Arts Martiaux
CHEMIN CASSAING
31000 TOULOUSE

Maison des Arts Martiaux
49 RUE DU RAMIEROU
82000 MONTAUBAN

Maison des Arts Martiaux
49 RUE DU RAMIEROU
82000 MONTAUBAN

Dojo Clair Matin
2 RUE RIMBAUD
31240 SAINT-JEAN

Dojo du Vernet
RUE DE L'ORATOIRE
31810 VERNET

Visio conférence
ZOOM

CNE CASTELNAU
200-RUE HELENE BOUCHER
34170 CASTELNAU-LE-LEZ

CARCASSONNE
10 AVENUE DU GENERAL SARRAIL
11000 CARCASSONNE

CNE CASTELNAU
200-RUE HELENE BOUCHER
34170 CASTELNAU-LE-LEZ

Salle Omnisports de Bompas
RUE ARISTIDE MAILLOL
66430 BOMPAS
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Novembre 2025

Sam. 22 Novembre 2025

Dim. 23 Novembre 2025

Sam. 29 Novembre 2025

Sam. 29 Novembre 2025

Dim. 30 Novembre 2025

Dim. 30 Novembre 2025

Décembre 2025

Dim. 7 Décembre 2025

Sam. 13 Décembre 2025

Dim. 14 Décembre 2025

Janvier 2026

Dim. 11 Janvier 2026

Dim. 11 Janvier 2026

Dim. 11 Janvier 2026

LIGUE REGIONALE OCCITANIE DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES

Calendrier 2025-2026

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE

STAGE ARBITRAGE DE KARATE CONTACT

CHALLENGE REGIONAL COMBAT

CHALLENGE REGIONAL KATA

OPEN REGIONAL DE KARATE LIGHT CONTACT

OPEN REGIONAL DE KARATE FULL CONTACT

STAGE REGIONAL DE BODY KARATE

EXAMEN DE GRADES

STAGE REGIONAL ET ARBITRAGE DE KARATE MIX

COUPE REGIONALE YOSEIKAN BUDO

COUPE REGIONALE AMSEA

ENTRAINEMENT REGIONAL COMBAT

https://sites.ffkarate.fr/occitanie/calendrier/

ODEUM
64 RUE ANTOINE MARTY
11000 CARCASSONNE

Dojo Percy Kunsa
CHEMIN DES POISSONNIERS
34310 MONTADY

Complexe sportif Marcel Clos
2 ALLEES DE LA PLAINE SAINT
MARTIN

66500 PRADES

Complexe sportif Marcel Clos
2 ALLEES DE LA PLAINE SAINT
MARTIN

66500 PRADES

Complexe sportif Marcel Clos
2 ALLEES DE LA PLAINE SAINT
MARTIN

66500 PRADES

Complexe sportif Marcel Clos
2 ALLEES DE LA PLAINE SAINT
MARTIN

66500 PRADES

A déterminer

CNE CASTELNAU
200-RUE HELENE BOUCHER
34170 CASTELNAU-LE-LEZ

DOJO CATHY ARNAUD
AVENUE DE KARBEN
31520 RAMONVILLE-SAINT-AGNE

Halles aux Sports Nicole Abar
AVENUE DES BERGES DE L'AUDE
11000 CARCASSONNE

Halles aux Sports Nicole Abar
AVENUE DES BERGES DE L'AUDE
11000 CARCASSONNE

CNE CASTELNAU
200-RUE HELENE BOUCHER
34170 CASTELNAU-LE-LEZ
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Janvier 2026

Sam. 17 Janvier 2026

Dim. 18 Janvier 2026

Sam. 24 Janvier 2026

Février 2026

Dim. 1 Février 2026

Sam. 7 Février 2026

Dim. 8 Février 2026

Dim. 8 Février 2026

Dim. 15 Février 2026

Mars 2026

Dim. 1 Mars 2026

Sam. 14 Mars 2026

Dim. 22 Mars 2026

Mai 2026

Sam. 16 Mai 2026

COUPE REGIONALE COMBAT PB

CHAMPIONNAT REGIONAL COMBAT

STAGE REGIONAL ET ARBITRAGE KRAV MAGA

STAGE REGIONAL ET ARBITRAGE AMV

COUPE REGIONALE BODY KARATE

OPEN REGIONAL DE KRAV MAGA

COUPE REGIONALE DES ARTS MARTIAUX

VIETNAMIENS

STAGE ARBITRAGE NIHON TAI JITSU

CHAMPIONNAT REGIONAL KATA

STAGE DES EXPERTS REGIONAUX

CHAMPIONNAT DE FRANCE DES LIGUES REGIONALES

STAGE REGIONAL WUSHU

STAGE REGIONAL DE KARATE CONTACT

https://sites.ffkarate.fr/occitanie/calendrier/

LIGUE REGIONALE OCCITANIE DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES

Calendrier 2025-2026

Palais des Sports de Agde
BOULEVARD DES HELLENES
34300 AGDE

Palais des Sports de Agde
BOULEVARD DES HELLENES
34300 AGDE

CNE CASTELNAU
200-RUE HELENE BOUCHER
34170 CASTELNAU-LE-LEZ

Henri CHIFFRE
47 RUE NOTRE DAME
31600 MURET

Palais des Sports de Béziers
MAZERAN
34500 BEZIERS

Palais des Sports de Béziers
MAZERAN
34500 BEZIERS

Dojo Clair Matin
2 RUE RIMBAUD
31240 SAINT-JEAN

Complexe sportif Jacques Chirac
RUE DU GENERAL D'AMADE
82000 MONTAUBAN

CNE CASTELNAU
200-RUE HELENE BOUCHER
34170 CASTELNAU-LE-LEZ

Dojo de Montaubdran

31000 TOULOUSE

DOJO CATHY ARNAUD
AVENUE DE KARBEN
31520 RAMONVILLE-SAINT-AGNE
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Juin 2026

Sam. 6 Juin 2026 EXAMEN DE GRADES CNE CASTELNAU
200-RUE HELENE BOUCHER
34170 CASTELNAU-LE-LEZ

https://sites.ffkarate.fr/occitanie/calendrier/ e



