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Septembre 2026

Sam. 26 Septembre 2026

Sam. 26 Septembre 2026

Octobre 2026

Sam. 3 Octobre 2026

Sam. 10 Octobre 2026
Dim. 11 Octobre 2026
Dim. 11 Octobre 2026
Dim. 18 Octobre 2026
Sam. 24 Octobre 2026

Dim. 25 Octobre 2026

Mar. 27 Octobre 2026 a
18h30

Sam. 31 Octobre 2026

Novembre 2026

Sam. 7 Novembre 2026

Du Sam. 21
au Dim. 22 Novembre
2026

Calendrier 2026-2027

Stage arbitrage des Responsables Départementaux
de 1&rsquo;Occitanie

ENTRAINEMENT COMBAT KATA

FORMATION ARBITRAGE

Stage de rentrée de Body Karaté

Stage arbitrage et technique de Yoseikan Budo

Stage arbitrage et technique de Krav Maga

Stage multidiscpline - Sport de contact

OCTOBRE ROSE

Stage régional de Karaté Mix

Information théorique a la reglementation des grades

Séminaire des coachs

STAGE DE PREPARATION AUX GRADES DE KRAV
MAGA

Championnat régional combat MCJS

https://sites.ffkarate.fr/occitanie/calendrier/

LIGUE REGIONALE OCCITANIE DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES

derniére mise a jour : 03/11/2026

CARCASSONNE
10 AVENUE DU GENERAL SARRAIL
11000 CARCASSONNE

CARCASSONNE
10 AVENUE DU GENERAL SARRAIL
11000 CARCASSONNE

CNE CASTELNAU
200-RUE HELENE BOUCHER
34170 CASTELNAU-LE-LEZ

Maison des Arts Martiaux
49 RUE DU RAMIEROU
82000 MONTAUBAN

DOJO KRAV MAGA FRONTIGNAN
26 ZAC AVENUE DE LA BORDELAISE
34110 FRONTIGNAN

DOJO CATHY ARNAUD
AVENUE DE KARBEN
31520 RAMONVILLE-SAINT-AGNE

CNE CASTELNAU
200-RUE HELENE BOUCHER
34170 CASTELNAU-LE-LEZ

CLUB KRAV MAGA FRONTIGNAN ET
DISCIPLINES ASSOCIEES

26 AVENUE DE LA BORDELAISE
34110 FRONTIGNAN

A déterminer Grades

Comité Départemental Olympique
Sportif Aude

8 RUE CAMILLE SAINT - SAENS
11000 CARCASSONNE

DOJO KRAV MAGA FRONTIGNAN
26 ZAC AVENUE DE LA BORDELAISE
34110 FRONTIGNAN

Palais des Sports de Béziers
MAZERAN
34500 BEZIERS
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Novembre 2026

Du Sam. 21
au Dim. 22 Novembre
2026

Sam. 21 Novembre 2026

Du Sam. 21
au Dim. 22 Novembre
2026

Du Sam. 21
au Dim. 22 Novembre
2026

Dim. 22 Novembre 2026

Sam. 28 Novembre 2026

Décembre 2026

Sam. 5 Décembre 2026

. 6 Décembre 2026

. 6 Décembre 2026

. 6 Décembre 2026

. 6 Décembre 2026

. 13 Décembre 2026

Janvier 2027

LIGUE REGIONALE OCCITANIE DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES

Calendrier 2026-2027

Championnat régional kata MC3JS

Championnat régional Kata par équipe

Championnat régional combat vétéran

Championnat régional kata vétéran

Championnat régional combat par équipe

Stage régional Qi Gong / Taiji Quan

Assemblée Générale Ordinaire

Open régional de Krav Maga - Technique

Open régional de Krav Maga - Combat enfant

Open régional de Krav Maga - Combat défense

Open régional de Krav Maga - Combat libre

Examen de grades

Sam. 9 Janvier 2027 Stage arbitrage et technique de Nihon Tai Jitsu

https://sites.ffkarate.fr/occitanie/calendrier/

Palais des Sports de Béziers
MAZERAN
34500 BEZIERS

Palais des Sports de Béziers
MAZERAN
34500 BEZIERS

Palais des Sports de Béziers
MAZERAN
34500 BEZIERS

Palais des Sports de Béziers
MAZERAN
34500 BEZIERS

Palais des Sports de Béziers
MAZERAN
34500 BEZIERS

Citée des Sports

14 AVENUE DU GENERAL SARRAIL

11000 CARCASSONNE

ODEUM
64 RUE ANTOINE MARTY
11000 CARCASSONNE

Dojo de Montréjeau
RUE COURRAOU
31210 MONTREJEAU

Dojo de Montréjeau
RUE COURRAOU
31210 MONTREJEAU

Dojo de Montréjeau
RUE COURRAOU
31210 MONTREJEAU

Dojo de Montréjeau
RUE COURRAOU
31210 MONTREJEAU

Maison des Arts Martiaux
49 RUE DU RAMIEROU
82000 MONTAUBAN



Janvier 2027

Dim. 17 Janvier 2027

Dim. 31 Janvier 2027

Février 2027

Sam. 6 Février 2027

Sam. 13 Février 2027

Sam. 13 Février 2027

Mars 2027

Dim. 7 Mars 2027

Dim. 14 Mars 2027

Dim. 14 Mars 2027

Dim. 14 Mars 2027

Avril 2027

Sam. 3 Avril 2027

Juin 2027

Dim. 13 Juin 2027

LIGUE REGIONALE OCCITANIE DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES

Calendrier 2026-2027

Stage arbitrage et technique de Karaté (semi) contact
/ full contact (light)

Stage arbitrage et technique des AMV

Open régional Karaté Full & Light Contact

Coupe régionale combat PB

Coupe régionale Kata PB

Journée de prévention et de lutte contre les violences

faites aux femmes

Open régional de Yoseikan Budo - Emono Jiai

Open régional de Yoseikan Budo - Sude Jiai

Open régional de Yoseikan Budo - Armes équipes

Formation CBK

Examen de grades

https://sites.ffkarate.fr/occitanie/calendrier/

DOJO CATHY ARNAUD
AVENUE DE KARBEN
31520 RAMONVILLE-SAINT-AGNE

Complexe du Millénaire
RUE ANATOLE FRANCE
11400 CASTELNAUDARY

Palais des Sports Pierre de Coubertin
25 RUE DE GENES
34080 MONTPELLIER

Palais des Sports Pierre de Coubertin
25 RUE DE GENES
34080 MONTPELLIER

DOJO KRAV MAGA FRONTIGNAN
26 ZAC AVENUE DE LA BORDELAISE
34110 FRONTIGNAN

Maison des Arts Martiaux
RUE PIERRE LATECOERE
65000 TARBES

Maison des Arts Martiaux
RUE PIERRE LATECOERE
65000 TARBES

Maison des Arts Martiaux
RUE PIERRE LATECOERE
65000 TARBES

CNE CASTELNAU
200-RUE HELENE BOUCHER
34170 CASTELNAU-LE-LEZ

CNE CASTELNAU
200-RUE HELENE BOUCHER
34170 CASTELNAU-LE-LEZ



